
大 会 名 ： 第 40 回全国高等学校ウエイトリフティング競技選抜大会 

大会会場 ： 石 川 県 金 沢 市  ・  金 沢 市 総 合 体 育 館 

大 会 日 ： 令 和 7 年 3 月 2 5 日 ～ 2 7 日 

大会結果 ： 1 年 生 7 3 ｋ ｇ 級  2 位 

ウエイトリフティング部 大会結果報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年生ながら見事、2位に入賞し、今夏に開催予定の全国

高校総体（鳥取県）の出場枠を手に入れました。 

この大会で 2024 年度の大会は終了しました。多くの支

援、ご声援をありがとうございました。引き続き応援のほど

よろしくお願いいたします。 

競技の様子① 

スナッチで 115ｋｇを挙げました。 

競技の様子② 

クリーン＆ジャークで 135ｋｇを挙げました。 

表彰式の様子 

1年生では最高順位でした。 



大 会 名 ： 第 45回全日本ジュニアウエイトリフティング選手権大会 

大会会場 ： 宮 城 県 名 取 市  ・  県 農 業 高 校 

大 会 日 ： 令 和 7 年 2 月 2 1 日 ～ 2 3 日 

大会結果 ： 1 年 生 7 3 ｋ ｇ 級  8 位 

ウエイトリフティング部 大会結果報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 歳以下の中学生から大学生までが出場できる大会へ

参加しました。初めての全国大会で緊張の中、結果を残す

ことができました。次回は、3 月に開催される全国高校選抜

大会です。引き続き応援のほどよろしくお願いいたします。 

競技の様子① 

スナッチで 113ｋｇを挙げました。 

競技の様子② 

最近、新しくなった学校の体育館で 

試合が行われました。 



大 会 名 ： 第 29回近畿高等学校ウエイトリフティング競技選抜大会 

大会会場 ： 和 歌 山 県 和 歌 山 市  ・  県 立 和 歌 山 東 高 校 

大 会 日 ： 令 和 7 年 1 月 1 2 日 ～ 1 3 日 

大会結果 ： 1年 生 7 3 ｋ ｇ 級  優 勝 （ 大 会 新 記 録 ） 

ウエイトリフティング部 大会結果報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1名の生徒が出場し、見事、大会新記録で優勝しました。 

2月に宮城県で行われる全日本ジュニア選手権大会への

出場権を手にしました。 

また、3月に開催される全国高校選抜大会へ良いステップ

となりました。 

競技の様子① 

スナッチで 110ｋｇを挙げました。 

競技の様子② 

クリーン＆ジャークで 135ｋｇを挙げました。 

大会新記録でした。 

表彰式の様子 

トータルにおいても大会新記録でした。 



大 会 名 ： 第 63回兵庫県高等学校新人ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ競技選手権大会  

           兼第 40回全国高校ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ競技選抜大会第１次選手選考会  

大会会場 ： 県 立 明 石 城 西 高 校 

大 会 日 ： 令 和 6 年 1 0 月 2 6 日 ～ 2 7 日 

大会結果 ： 1 年 生 7 3 ｋ ｇ 級  1 4 位 

           1 年 生 7 3 ｋ ｇ 級  優 勝 （ 大 会 新 ） 

ウエイトリフティング部 大会結果報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 名は全種目で大会新記録の樹立、1 名は自己新

記録を達成しました。 

近畿選抜大会（1月和歌山県）、全国高校選抜大会

（3 月石川県）への出場に向けて着実に予選記録を

伸ばしていきます！ 

競技の様子② 

クリーン＆ジャーク種目で 

125ｋｇを挙げました。（大会新） 

表彰式の様子 

1年生ながら全種目大会新記録で優勝でした 

競技の様子① 

2種目ともに自己新記録を更新しました。 



大 会 名 ： 第 5回秋季西播磨高等学校ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ競技選手権大会 

           兼 第 63回県高校新人ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ競技選手権大会西播大会 

大会会場 ： 本校（県立家島高校ウエイトリフティング部練習場） 

大 会 日 ： 令 和 6 年 9 月 1 4 日 

大会結果 ： 1 年 生 7 3 ｋ ｇ 級  3 位 

           1 年 生 7 3 ｋ ｇ 級  優 勝 

ウエイトリフティング部 大会結果報告 

 

 

 

 

 

 

 

新チームになり、初めての公式戦でした。 

出場した 2名とも 10月に明石城西高校で行われる 

県高校新人大会への出場が決まりました。 

3年生も競技役員としてお手伝いをしてくれました。 

今大会は役員不足のため、当日の写真はありません。 



大 会 名 ： 令和６年度全国高等学校総合体育大会ウエイトリフティング競技大会  

大会会場 ： 長 崎 県 諫 早 市  ・  諫 早 市 小 野 体 育 館  

大 会 日 ： 令 和 6 年 8 月 2 日 ～ 5 日 

大会結果 ： 3 年 生 6 1 ｋ ｇ 級  失 格 

 

ウエイトリフティング部 大会結果報告 

 

 

 

 

 

 

 

今大会は、本校史上初 3年連続の出場でした。結果

は惜しくも記録なしで失格となりました。来年も今大

会に出場できるよう、1年生も頑張ります。 

競技の様子 

スナッチ種目で 88ｋｇを挙げました。 

会場の様子 

立派な会場で試合をさせていただきました。 



大 会 名 ： 第 78回 兵庫県民スポーツ大会ウエイトリフティング競技大会  

           SAGA2024第７８回国民スポーツ大会兵庫県代表選手選考会 

大会会場 ： 尼 崎 市 ベイコム総 合 体 育 館 サブアリーナ 

大 会 日 ： 令 和 6 年 8 月 2 4 日 ～ 2 5 日 

大会結果 ： 1 年 生 7 3 ｋ ｇ 級  優 勝 

           1 年 生 7 3 ｋ ｇ 級  5 位 

           3 年 生 6 1 ｋ ｇ 級  優 勝 （ 大 会 新 ） 

 

 

ウエイトリフティング部 大会結果報告 

 

 

 

 

 

 

 

３年生の生徒が全種目大会新記録で優勝したものの、

惜しくも国民スポーツ大会へは出場できませんでした。 

1年生は久しぶりの公式戦でしたが2名とも自己新記録

を更新できました。厳しい夏の練習を耐え抜いた証です！ 

競技の様子 

クリーン＆ジャーク種目で 120ｋｇを挙げました。 

競技の様子 

トータルで大会新記録でした。 



大 会 名 ： 第 57 回近畿高等学校ウエイトリフティング競技選手権大会 

大会会場 ： 奈 良 県 橿 原 市  ・  ジェイテクトアリーナ奈 良 

大 会 日 ： 令 和 6 年 6 月 1 4 日 ～ 1 6 日 

大会結果 ： 3 年 生 6 1 ｋ ｇ 級  優 勝 

           3 年 生 8 9 ｋ ｇ 級  1 0 位 

ウエイトリフティング部 大会結果報告 

 

 

 

 

 

 

 

 
2名の生徒が出場しました。1名が見事、優勝しました。 

体育大会での疲れもありましたが、しっかりと戦い抜き

ました。 

競技の様子① 

クリーン＆ジャーク 114ｋｇを挙げました。 

表彰式の様子 

大会で初めて優勝しました。 

競技の様子② 

クリーン＆ジャーク 105ｋｇを挙げました。 



大 会 名 ： 第 6 7 回 兵 庫 県 高 校 総 合 体 育 大 会 ウエイトリフティング競 技 選 手 権 大 会  

大会会場 ： 県 立 明 石 南 高 等 学 校 

大 会 日 ： 令 和 6 年 6 月 1 日 ～ 2 日 

大会結果 ： 3 年 生 6 1 ｋ ｇ 級  3 位 

           3 年 生 8 9 ｋ ｇ 級  3 位 

ウエイトリフティング部 大会結果報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

3年生 2名が健闘し、見事 3位でした。 

2名とも 6月 14日から奈良県で行われる近畿大会へ 

1名が 8月 2日から長崎県で行われる全国高校総体へ 

出場が決定しました。 

競技の様子 

スナッチ種目で 89ｋｇを挙げました。 

競技の様子 

自己ベストを挙げました。 

表彰式の様子 

インターハイ出場を決め、3位に入賞しました。 



大 会 名 ： 第４回春季西播高等学校総合体育大会ウエイトリフティング競技選手権大会 

           兼第 67回兵庫県高校総合体育大会ウエイトリフティング競技選手権大会西播予選大会  

大会会場 ： 本校（県立家島高校ウエイトリフティング部練習場） 

大 会 日 ： 令 和 6 年 4 月 2 7 日 

大会結果 ： 1 年 生 6 7 ｋ ｇ 級  優 勝 

           3 年 生 6 1 ｋ ｇ 級  優 勝 

           3 年 生 8 9 ｋ ｇ 級  2 位 

 

 

ウエイトリフティング部 大会結果報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度最初の公式戦でした。 

上記、3名が6月1、2日に明石南高校で行われる、 

県高校総体への出場が決まりました。 

引き続きご声援お願いします！ 

競技の様子③（3年生） 

競技の様子②（3年生） 

競技の様子①（1年生） 


