
 

 

 

 

 

明日から本気を出す 

 梅雨に入り、鬱々とした天気が続くと思われましたが（この記事を書いている時点では）雨

量が少なくとても過ごしやすい日々です。体育大会も終わり、いよいよ進路に向けて本格的に

様々な活動が始まります。皆さんは「現在バイアス」という言葉を知っていますでしょうか。

将来の大きな利益（定期考査の点数アップや進路決定など）よりも目先の利益（スマホやゲー

ム、遊び）を優先してしまうという行動経済学の用語です。先の予定は立てづらく、つい楽な

ことを優先してしまう気持ちはとても共感できます。しかしながら、来春になると早い人で社

会人となります。目の前の与えられた仕事（学生はレポート課題など）を確実にこなし、責任

感のある大人になって欲しいです。そのためにも“小目標や大目標などの設定”や“スケジュ

ール管理”、“スマホを離れた場所に置く”など今の内からきちんと自分でできるようになりま

しょう。とりあえず、この夏の進路決定に向けて自分からお家の方や進路指導の先生とよく話

をし、自分で行動していきましょう！明日から本気を出すのではなく、今からやるのです！！ 

 

調理実習（人間類型）     

 

 

 

 

 

 

 

 

情報モラル講演会      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

県総体                                             
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７月行事予定 

３日（金） C.C 

６日（月） 性教育講演会 1～4 限 

７日（火） 
人権学習 2 限 
食に関する講演会 3～4 限 

８日（水） 心肺蘇生・AED 研修会 3～4 限 

 ９日（木） 保育実習 3～４限(保育基礎選択者) 

10 日（金） 
進路ガイダンス 3～4 限 
世界遺産検定 

13 日（月） 
薬物乱用防止講演会 １限 
避難訓練 ３～４限 

14 日（火） 地域美化活動 ３～４限 

15 日（水） 調理実習 ３～４限（全体） 

16 日（木） レクリエーション大会 

17 日（金） 終業式 

６月行事予定 

10 日（水） 
調理実習 3～4 限 
（人間類型） 

1１日（木） 耳鼻科検診 

12 日（金） C.C 

16 日（火） C.C 

17 日（水） 
調理実習 3～4 限 
（人間類型） 

18 日（木） 保育実習 3～4 限 

24 日（水） 考査前補習 

25 日（木）～7 月 1 日（水）期末考査 

☆Ｃ.Ｃ＝キャンパスカウンセリング   
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5/27(水)調理実習を行いました。 

メニューは“ロールケーキ” 

ペアの子と協力をして完成させました。

それぞれこだわりの盛り付けをし、美味

しくいただいている姿が印象的でした     

次回の調理実習も楽しみましょう。 

 

兵庫県警察サイバーセンターの方をお

招きして、講演会を行いました。 

スマホや SNS の利用する際の注意点を

しっかり理解し、トラブルに巻き込まれ

ないように努めて行きましょう       

5/29(金)バドミントン部、5/31(日)ウエイトリフティング部 

それぞれの部が県総体でした。日ごろの練習の成果を出し切りました       

 

 

6 月 6 日(土)、第 43 回体育大会

が無事に開催できました。 

前日の雨により当日の天気や 

グランドの状態に不安が残る中 

当日を迎えましたが… 

見事晴れ！！   

(日ごろの行いが良いおかげかな…) 

12 名で最後まで駆け抜けられた

こと。本当に良かったです！ 

 


