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□ 読書のススメ                        ◆ 電気工学科担任 卓球部 畑 祐樹 

中学生の頃、大の活字嫌いで読書なんか全くする習慣もありませんでした。しかし、大学生になった

頃には月に3冊のペースで本を読んでいました。なぜ読書の習慣がついたのか。そのきっかけは高校時

代に遡ります。 

｢高校は中学校みたいに甘くないぞ！｣ 

高校入学後最初の学年集会でそう言われ、心機一転、とりあえず1番好きな理科の参考書を買いに行

きました。解説が多く、詳しいものがいいと理系人間の父に言われ、1番分厚いものにしました。しか

し、活字嫌いの私にはそれは荷が重すぎて、気づけば本棚で埃を被っている始末でした。そんなわけ

で、入学早々いきなり躓き、1学期の成績は理科の成績が平均よりもずいぶん下でした。 

そこでもう一度頑張ろうと奮起しましたが、またすぐに参考書を冬眠させてしまい、結局2学期の成

績も似たようなものになりました。再度トライしようと思いましたが、同じことの繰り返しになるので

はと思案した結果、まずは活字に慣れるという目標を立てることにしました。 

すぐ本屋に向かい、自分でも読める本を探しました。そこで目に留まったのがマンガ小説でした。当

時の私は大のマンガ好きで、これならとすぐに買いました。（ちなみに、その時買ったものは1番好き

だった「ハンター×ハンター」と「ワンピース」でした。）これが功を奏し、1週間とかからず読み切っ

てしまいました。次は興味のあった宇宙やタイムマシンの本を読みました。最初は図解のものを選び、

徐々に図が少ない本を読むようにしました。 

時間はかかりましたが、このように段階に分けて少しずつ活字に慣れていった結果、2年生になる頃

には活字が苦でなくなり、入学当初に買った参考書は受験が終わるまでずっと活躍しました。また部活

動では、試合で中心に立つようになったときに勝負弱いところを克服しようと、「メンタルタフネス」

というスポーツ選手のためのメンタル強化の本を読みました。これも、活字に慣れてきたおかげで読み

切ることができました。 

このように参考書を読むために始めた読書でしたが、そのおかげで読書習慣が今でも続いています。

課題やレポートに追われて読書をする時間がない、活字嫌いで読書なんかしたくない、という声もあり

ますが、「急がば回れ」という諺にもあるように、きっと思っている以上の収穫があると思います。資

格の勉強のためにも読書を始めてみるというのはいかがでしょうか。 

□ 学年登校日 

８月２６日（金）は夏休みの登校日でした。久しぶりにクラス

のみんなと元気に顔を合わすことができ、ホッとしたことでしょ

う。この日は、体育館で原子爆弾に関するドキュメンタリー映画

を鑑賞したのち、みんなで戦争について考える話し合いの場を設

けました。修学旅行では、原爆が投下される計画があった北九州

と実際に落とされた長崎を訪れます。今の平和な毎日を守るため

に、まずは７７年前に何があったのか知ることから始めましょう。 

□ ２学期スタート 

長い夏休みが終わり、2学期が始まりました。生徒のみなさんは夏休み、どのように過ごしましたか？

部活動では、ほとんどの部で２年生が主体となり活動していると思います。今までは先輩という偉大な存

在がいたことで助けられたことが多くあったことでしょう。しかしこれからは、７６回生の君たちが一番

上の立場になりチームを引っ張っていかなければなりません。もう一度自分たちの発言・行動を見直して

みてください。「無理」「しんどい」「できない」などのマイナス発言をしていませんか？ マイナス発言を

してしまうと、自分だけではなく周りの雰囲気も悪くなります。人に偉そうに言うのに、自分は全く何も

しないといった行動をとっていませんか？ それでは、後輩は付いてきてくれません。周囲の人から信頼

されるためには、発言に伴った行動をとらなければなりません。この夏休み、多くの時間を一緒に過ごす

ことで培ったチームワークをさらに良くするためにも、これからさらに発言や行動を変えてみてください。 

９月１６日に３年生の就職試験が始まります。１年後には７６回生の皆さんが試験を受け、進路実現を

目指します。残された１年で何ができるか考えて行動しましょう。ここで１つアドバイスです。計画を立

てて行動していきましょう。計画の立て方は、１年後の目標、半年後の目標、３か月後の目標と長期、中

期、短期で目標を立てます。目標を少しずつ達成することで、１年後の進路を実現することできます。ぜ

ひこの２学期から試してみてください。２学期には学校生活最大の学年行事である修学旅行があります。

みんなの力で成功させるために、２学期のスタートをいいものにしましょう！ 

☘ 脇川のつぶやき 

高校生活の折り返し地点、２年生の２学期が始まります。青春、真っただ中。夢に向かって突っ走れ！ 

９月の行事予定（再掲） 

日 曜 行      事 日 曜 行      事 

1 木  壮行会 始業式 表彰式 頭髪服装検査 16 金  基礎製図検定 就職試験開始 

2 金  課題考査（午前） 17 土  

3 土  育友会役員会・理事会 18 日  危険物取扱者試験 

4 日  19 月  敬老の日 

5 月  40分短縮授業 20 火  

6 火  40分短縮授業 21 水  

7 水  40分短縮授業 22 木  

8 木  40分短縮授業 23 金  秋分の日 

9 金  定期販売 24 土  

10 土  25 日  

11 日  26 月 

公 

開 

授 

業 

 オープンスクール カウンセリング 

12 月  27 火  オープンスクール 

13 火  カウンセリング 28 水 
 オープンスクール 耳鼻科検診 
 関電出前授業(E) フィールドワーク(C) 

14 水  耳鼻科検診 29 木  

15 木  30 金  カウンセリング 

※配布された通信には必ず目を通し、保護者にも読んでもらってください。 
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