
 

 

 

 

                                 令和 2年 3月 23日 

 

春休みが始まります。部活動等で校内活動が可能になります。新型コロナウイルス

感染症対策専門会議から現在の状況と提言が 3 月 19 日に発表されましたので、ポイ

ントをまとめました。参考にしてください。 

 

 

１ 新型コロナウイルスの特徴 

                                感染しやすい環境 

・この感染症にり患しても約 80％は軽症で済むが、 

５％程は重篤化し亡くなる 

 

・高齢者や基礎疾患のある方は注意と対策が必要な 

感染症 

 

・爆発的に患者が急増する“オーバーシュート”が 

起こることがあり、事前にその兆候が察知できず 

に気付いた時には制御できなくなる傾向がある。 

 

 

２ 感染予防のために 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考資料 厚生労働省ポスター「密を避けて外出しましょう」、新型コロナウイルス感染症対策専

門家会議「新型コロナウイルス感染症対策の状況分析・提言」（2020年 3月 19日） 

保健ジャーナル     ～コロナ対策 春休み編～ 

室内では換気を徹底 

 

集まる時の目安は、 

腕 1本分の距離を！ 

 

 

 近距離で

会話 

換気の悪い

密閉空間 

 

人が密集 

間近での会話を控える 

 

 
咳エチケット、手洗いの徹底 

 

 

 

バランスのとれた食事

 

 

体調不良者は自宅療養
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