
 

 

 

 

                                 令和 2年 3月 3日 

 

兵庫高等学校の生徒の皆さん、 

国の新型コロナウイルスの緊急対策本部の専門家会議が北海道の感染データー分析より見解をだ

しました。（3月 2日発表）。簡単にまとめましたので、参考にしてください。 

 

 

１ わかってきていること 

 

①屋内の閉鎖的空間 + 至近距離 + 一定時間関わる     一人から複数へ感染。 

②10～30代は、感染しても症状が軽い傾向あり。 

③感染後、軽症の人の活動が感染拡大の要因になっている。 

④10～30代は、感染リスクの高い場所に集まりやすく、 

軽い症状の人が気づかないうちに感染を広げている傾向あり。 

 

 

２ 感染を防ぐには 

 

☆ 軽い風邪症状でも外出を控える  

 

☆ 風通しの悪い空間へ行かない     

 

 

「特に 10～30代の人」が、 

「人が集まる」、「風通しが悪い場所」を避けるだけで 

多くの人の重症化を食い止め命を救えるとのこと！ 

 

兵庫高校生の皆さん、1日も早い学校再開に向け、あなたができる予防行動をとりましょう。 

 

 

 保健ジャーナル       ～コロナ対策編～ 

 

 

自分できめたリズムで生活！ 

 

飲食前や外出後には、 

 

 

 

不要な外出をしない 

 


