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６月
がつ

４日
にち

～１０日
にち

は歯
は

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。「歯
は

によい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

」を心
こころ

がけましょう。 
 

 

①
１

むし歯
ば

・歯
し

周病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

しよう  

 

= 保護者の皆さまへ = 

学校歯科医 大塚芳基 先生より「かかりつけ医をもって定期受診を」 

歯科の診療は音、光、臭い、押さえつけられることなど様々な不快な刺激を 

伴いながら行われるもので、開始時のハードルがとても高いです。そのため、 

治療が必要になる前に予防することが大切です。まずはかかりつけ医を見つけて 

定期的に検診や虫歯予防処置をするのがよいです。かかりつけ医としては 

保護者の方が通われているところに相談するのがベストです。そこで受け入れ 

困難な場合は、姫路市歯科医師会口腔保健センターがあります。利用する際には 

姫路市役所への連絡が必要です。保健室では受診や歯科医などについての相談を受けつけています。 

 

 

 

 

 

 

歯磨
は み が

きのポイント 

 

 

 

 
 

 

 

寝
ね

ている間
あいだ

は唾液
だえき

が減
へ

って口
くち

の中
なか

の細菌
さいきん

が増
ふ

えやすくなります。 

ほけんだより６月号
が つ ご う

 

 

大塚先生が紹介してくださいました →  

インターネットで検索すると出てきます 

「歯と口の健康サポートブック」 静岡市 

「医療機関のみなさまへ  

発達障害の人たちをよろしくお願いします」 

 
 

もくじ  障害のある子たちは虫歯になりやすい？・虫歯ができなかったお母さんからのアドバイス 

毎日の歯磨きが大変・脱感作・おやつ・うがい・歯磨き・乳歯から永久歯へ・歯医者デビュー 他 

 

 

軽
かる

い力
ちから

で

細
こま

かく 

ていねいに 



 

 

Ｑ１ 歯
は

の表面
ひょうめん

と鉄
てつ

は、どちらがかたい？ 

Ａ：歯
は

の表面
ひょうめん

  Ｂ：鉄
てつ

  Ｃ：どちらも同
おな

じ 
 

Ｑ２ むし歯
ば

がすすんでも、歯磨
は み が

きで治
なお

せる？ 

Ａ：治
なお

せる  Ｂ：治
なお

せないこともある  Ｃ：治
なお

せない 
  

Ｑ３ 乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

は放
ほう

っておいても大丈夫
だいじょうぶ

？  

Ａ：はえかわるから平気
へ い き

  Ｂ：どちらでもよい  Ｃ：治
なお

さないとダメ 
 

Ｑ４ むし歯
ば

になりやすい歯
は

は？  

Ａ：前歯
ま え ば

  Ｂ：奥歯
お く ば

  Ｃ：どの歯
は

も変
か

わらない 
  

Ｑ５ 唾液
だ え き

が多
おお

く出
で

るのはいつ？ 

Ａ：眠
ねむ

っているとき  Ｂ：起
お

きているとき  Ｃ：いつも変
か

わらない 

  

Ｑ６ 正
ただ

しい歯
は

ブラシの動
うご

かし方（歯
は

の磨
みが

き方
かた

）は？  

Ａ：好
す

きな方法
ほうほう

でよい  Ｂ：力
ちから

を入
い

れて大
おお

きく  Ｃ：軽
かる

くこきざみに 

 
答え Ｑ１：Ａ  Ｑ２：Ｃ  Ｑ３：Ｃ  Ｑ４：Ｂ  Ｑ５：Ｂ  Ｑ６：Ｃ 

 

 

 

 

    ダラダラ食
た

べのリスク 
 

食事
しょくじ

や間食
かんしょく

をすると、歯垢
し こ う

（プラーク）が出
だ

す酸
さん

によって口
くち

の中
なか

が 

酸性
さんせい

になっていき、pH（酸性度
さんせいど

）が 5.5以下
い か

になると歯
は

の表面
ひょうめん

から 

カルシウムなどのミネラルが溶
と

け出
だ

します（脱灰
だっかい

）。 

しばらくすると、唾液
だ え き

による中和
ちゅうわ

作用
さ よ う

や歯
は

の表面
ひょうめん

を洗
あら

い流
なが

す作用
さ よ う

が 

働
はたら

くことで、ミネラルが溶
と

け出
だ

す回数
かいすう

と時間
じ か ん

も増
ふ

え、むし歯
ば

につながりやすくなるのです。 

① 脱灰
だっかい

を抑
おさ

える（間食
かんしょく

を減
へ

らす、食後
しょくご

の歯磨
は み が

きで歯垢
し こ う

を落
お

とすなど） 

② 再石灰化
さいせっかいか

を促
うなが

す（歯磨
は み が

き剤
ざい

やキシリトールなど） 

ことを念頭
ねんとう

に、日々
ひ び

のケアを行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。 

 

 暑
あ つ

くなった時
と き

に注意
ち ゅ う い

 熱中症
ねっちゅうしょう

  

  

私達
わたしたち

の体
からだ

には、夏
なつ

の暑
あつ

さにだんだんと慣
な

れる仕組
し く

みが 

備
そな

わっています（暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

）。しかし、急
きゅう

に暑
あつ

くなった時
とき

は、 

体
からだ

がまだ慣
な

れておらず、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいのです。 

普段
ふ だ ん

から軽
かる

い運動
うんどう

をして、体
からだ

を慣
な

らしておきましょう。 

また、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる原因
げんいん

として睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や朝
あさ

ごはん抜
ぬ

き、体調
たいちょう

不良
ふりょう

などがあります。 

日頃
ひ ご ろ

から規則正
きそ くただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、体調
たいちょう

をととのえておきましょう。 

 

１６月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

  

歯科
し か

検診
け ん し ん

 （小
しょう

１～４年
ねん

、中
ちゅう

２、中
ちゅう

３） 

歯
は

やあご、歯
し

肉
にく

に異常
いじょう

や病気
びょうき

がないか調
しら

べます。 

       検診
けんしん

の日は丁寧
ていねい

に歯磨
は み が

きしてきましょう 
 

耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 （小
しょう

１～４年
ねん

、中学部
ちゅうがくぶ

、高
こう

１、高
こう

２） 

耳
みみ

・鼻
はな

・のどに異常
いじょう

や病気
びょうき

がないか調
しら

べます。  

耳
みみ

の穴
あな

の外
そと

の耳
みみ

アカは掃除
そ う じ

しておきましょう  
 

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 （小
しょう

１、中
ちゅう

１、高
こう

１～３年
ねん

） 

      目
め

やその周囲
しゅうい

に異常
いじょう

や病気
びょうき

がないか調
しら

べます。 

   

  

学校
がっこう

のホームページに 

『歯磨
は み が

きソング☆楽
たの

しい歯磨
は み が

き・支援
し え ん

を願
ねが

って☆』 

をアップしています。 

研究者
けんきゅうしゃ

の先生方
せんせいかた

が作
つく

られたもので３曲
きょく

あります。 

１ はみがきソング 

２ ぼくはミュータンス 

３ しあげみがきのうた  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考 健康教室 2021年６月号、2020 年６月号、2019年６月号（東山書房）他 
 

これを見
み

ながら 

 楽
たの

しく歯磨
は み が

きしてくださいね 


