
つくってみよう！給 食
きゅうしょく

レシピ 

大豆
だ い ず

の甘辛
あまから

揚
あ

げ 
 

＜材料
ざいりょう

（5人分
にんぶん

）＞ 

・大豆
だ い ず

水
みず

煮
に

 200g ・上白糖
じょうはくとう

 大
おお

さじ 1/2 

・片栗
かたくり

粉
こ

 20g ・うすくちしょうゆ 小
こ

さじ 1/2 

・油
あぶら

 適量
てきりょう

 ・こいくちしょうゆ 小
こ

さじ 1/2 

  ・みりん 小
こ

さじ 1 

    

 

  ＜作
つく

り方
かた

＞ 

1. 大豆
だ い ず

に片栗
かたくり

粉
こ

をまぶす。 

2. 油
あぶら

を熱
ねっ

し、170℃でカラッと揚
あ

げる。 

3. フライパンに上白糖
じょうはくとう

、うすくちしょうゆ、こいくちしょうゆ、みりんを加
くわ

えて加熱
か ね つ

する。 

4. 揚
あ

げた大豆
だ い ず

と調味料
ちょうみりょう

をからめて完成
かんせい

！ 

 

 

「豆
まめ

は苦手
に が て

…」という子
こ

どもたちでも食
た

べやすいメニューです。大豆
だ い ず

にはたんぱく質
しつ

、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

などの栄養
えいよう

がたっぷり入
はい

っていますので、ご家庭
か て い

でも積極的
せっきょくてき

に食
た

べていただきたいと思
おも

います。給 食
きゅうしょく

では、ちりめ

んじゃこの素
す

揚
あ

げを加
くわ

えた「大豆
だ い ず

とじゃこの甘辛
あまから

揚
あ

げ」も大人気
だいにんき

です。 

 

 

  

～献立例
こんだてれい

～ 

  ★ごはん 

  ★さばの塩焼
し お や

き 

  ★大豆
だ い ず

の甘辛
あまから

揚
あ

げ 

  ★きのこの胡麻和
ご ま あ

え 

  ★わかめの味噌汁
み そ し る

 

  ★牛 乳
ぎゅうにゅう
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