
令和
れ い わ

３年
ねん

 ４月
がつ

１４日
にち

 

姫路
ひ め じ

しらさぎ特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

保健室
ほけ んしつ

 

 

入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます！新
あたら

しい学年
がくねん

での学校
がっこう

生活
せいかつ

を実
みの

り多
おお

いものにするために、

体調
たいちょう

管理
か ん り

を心
こころ

がけ元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 今年度
こ ん ね ん ど

お世話
せ わ

になる先生方
せ ん せ い が た

１ 

健康
けんこう

診断
しんだん

、こころの健康
けんこう

相談
そうだん

、環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

、 

スクールカウンセリングなどでお世話
せ わ

になります。 

 

学
がっ

校医
こうい

 （内科
ないか

） 

（眼科
がんか

） 

（耳鼻科
じ び か

） 

（精神科
せいしんか

） 

藤原
ふじわら

 克彦
かつひこ

  先生
せんせい

 

稲垣
いながき

 直人
な お と

 先生
せんせい

 

瓦井
かわらい

 博子
ひ ろ こ

 先生
せんせい

 

後藤
ご と う

 信
しん

太郎
た ろ う

  先生
せんせい

 

 
学
がく

校
こう

歯
し

科
か

医
い

 

学
がく

校
こう

薬
やく

剤
ざい

師
し

 

スクールカウンセラー 

 

大塚
おおつか

 芳基
よ し き

  先生
せんせい

 

山本
やまもと

 貴久
たかひさ

  先生
せんせい

 

植垣
うえがき

 紀
き

久代
く よ

 先生
せんせい

 
 

 

 

 

 

 

 保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

について 

 

保健室
ほ け ん し つ

で「できる？」「できない？」 

けがの応急
おうきゅう

手当
て あ て

 

 

水道
すいどう

で傷口
きずぐち

をしっかり 

洗
あら

ってから来
き

ましょう 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

時
じ

の一時
い ち じ

休養
きゅうよう

 

 

症 状
しょうじょう

によっては 

別室
べっしつ

で休養
きゅうよう

してもらう 

こともあります 

継続的
けいぞくてき

な手当
て あ て

 

 

応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

以外
い が い

の治療
ちりょう

に 

ついては医療
いりょう

機関
き か ん

を 

受診
じゅしん

し医師
い し

の指示
し じ

に 

従
したが

いましょう 
 

悩
なや

み事
ごと

の相談
そうだん

 

 

気軽
き が る

に話
はな

してみて 

ください 

体
からだ

・心
こころ

に関
か ん

する学習
がくしゅう

 

 
 

内服薬
な い ふ く や く

の提供
ていきょう

 

 

必要
ひつよう

な薬
くすり

は各自
か く じ

で 

持
も

ってきてください 
 

 

 

 

 

 

１あなたの席
せ き

は異常
い じ ょ う

なし？  

 新年度
しん ねんど

を迎
むか

え、入学
にゅうがく

した１年生
ねんせい

はもちろん、２年生
ねんせい

以上
いじょう

 

のみなさんも教室
きょうしつ

や席
せき

が変
か

わったと思
おも

います。新
あたら

しい環境
かんしょう

で 

これから１年間
ねんかん

過
す

ごします。以下
い か

の項目
こうもく

に当
あ

てはまる人
ひと

は 

先生
せんせい

に言
い

いましょう。 

☑ 黒板
こくばん

の文字
も じ

が見
み

えにくい ☑ 先生
せんせい

の声
こえ

が聞
き

こえにくい 

☑ 椅子
い す

や机
つくえ

が高
たか

すぎる ☑ 椅子
い す

や机
つくえ

がグラグラする（壊
こわ

れている） 

ほけんだより４月
が つ

号
ご う

 

 

 

 

保健室
ほけ んしつ

の担当
たんとう

はこの春
はる

着任
ちゃくにん

しました山本
やまもと

 由
ゆ

夏
か

と筒井
つ つ い

 翔子
しょうこ

です。 

いつでも気軽
き が る

に声
こえ

をかけてください。１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いします。 

 

いつでも着替
き が

えができるように体操服
たいそうふく

や下着
し た ぎ

、生理
せ い り

用品
ようひん

 

などの予備
よ び

を持
も

ってきて教室
きょうしつ

に保管
ほ か ん

しておきましょう。 

 



１４月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

   ※一部
い ち ぶ

５月
がつ

に実施
じ っ し

する学年
がくねん

もあります  
 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 …身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測
はか

ります 

・髪
かみ

は低
ひく

い位置
い ち

で結
むす

んできましょう 

・測
はか

れる人
ひと

は半袖半
はんそではん

ズボンで測定
そくてい

でします。準備
じゅんび

して（着
き

て）きましょう。 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

）・色覚
しきかく

検査
け ん さ

（小
しょう

４、中
ちゅう

１、高
こう

１希望者
き ぼ う し ゃ

） 

・普段
ふ だ ん

からメガネやコンタクトレンズを使用
し よ う

している場合
ば あ い

は持
も

ってきましょう 

・前髪
まえがみ

が目
め

にかかる人
ひと

はピンでとめてきましょう 

 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 …心臓
しんぞう

の病気
びょうき

の疑
うたが

いがないか調
しら

べます 
 

胸部
きょうぶ

X線
せん

撮影
さつえい

  

…肺
はい

の病気
びょうき

にかかっていないかや背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がっていないかを調
しら

べます 

・体操服
たいそうふく

か無地
む じ

のＴシャツまたは肌着
は だ ぎ

を準備
じゅんび

し（着
き

て）きましょう 

・湿布
し っ ぷ

やカイロなどは外
はず

しておきましょう 

 

内科
な い か

検診
けんしん

  

…皮膚
ひ ふ

や栄養
えいよう

状態
じょうたい

、心臓
しんぞう

や呼吸器
こきゅうき

、手
て

・足
あし

や骨
ほね

、 

関節
かんせつ

などの運動器
うんどうき

に病気
びょうき

や異常
いじょう

の疑
うたが

いがないか調
しら

べます 

 

＜健康
けんこう

診断
しんだん

時
じ

の新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

について＞ 

・できるだけマスクをしましょう 

・健康
けんこう

診断
しんだん

の前後
ぜ ん ご

には手
て

洗
あら

いをしましょう 

・おしゃべりや発声
はっせい

は控
ひか

えましょう 

・常
つね

にできる限
かぎ

り人と人
ひと

との距離
き ょ り

（2m程度
て い ど

）をとりましょう 

、毎朝
ま いあ さ

健康
け んこ う

観察
か んさ つ

をしよう  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※保護者の皆様へ  ＜ 災害共済給付制度について ＞ 

お子様が”学校の管理下”でケガなどをした際に、独立行政法人日本スポーツ振興センター 

から給付金が支払われます。 

給付対象となる「学校の管理下」の範囲  

各教科授業、部活動、学校行事、休み時間、登下校中など 

給付対象となる「災害」の範囲  

負傷（捻挫、骨折など）、疾病（食中毒、熱中症など） 

障害（負傷・疾病で後遺症が残った場合）、死亡 

負傷、疾病では医療費総額が 5000円以上（本人負担 1500円以上）で給付対象となります。 

なお、申請には受診した医療機関での証明が必要になります。 

より詳しい内容、ご不明な点につきましては学校（保健室）までお問合せください。 

 

 朝起
あ さ お

きたら健康
けんこう

状態
じょうたい

をチェッ

クしましょう。左
ひだり

の項目
こうもく

の他
ほか

に

も「味
あじ

がおかしい」などいつも

と違
ちが

うと感
かん

じることがある時
とき

に

は、お家
うち

の人
ひと

に伝
つた

えましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

参考 健康教室（東山書房）2021年 4月号、2020年.4月号 学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュアル「学校の新しい生活様式」2020.12.3  

他 

 


