
つくってみよう！給 食
きゅうしょく

レシピ 

ホットドッグ 
 

＜材料
ざいりょう

（5人分
にんぶん

）＞ 

・ホットドッグパン 10個
こ

 ・キャベツ 200g 

  ・にんじん 50g 

・ウインナー 10本
ほん

 ・食塩
しょくえん

 少 々
しょうしょう

 

（太
ふと

めのもの）  ・こしょう 少 々
しょうしょう

 

・ケチャップ 適量
てきりょう

 ・カレー粉
こ

 少 々
しょうしょう

 

  ・油
あぶら

 適量
てきりょう

 

 

 

 

  ＜作
つく

り方
かた

＞ 

1. 鍋
なべ

に湯
ゆ

を沸
わ

かし、ウインナーをゆでる。 

2. キャベツは食
た

べやすい大
おお

きさに、にんじんは千
せん

切
ぎ

りに切
き

る。 

3. フライパンに油
あぶら

を熱
ねっ

し、キャベツとにんじんが柔
やわ

らかくなるまで炒
いた

める。 

4. 食塩
しょくえん

、こしょう、カレー粉
こ

を入
い

れて味
あじ

を整
ととの

える。 

5. 切
き

り目
め

を入
い

れたパンにウインナーとカレー炒
いた

めを挟
はさ

み、ケチャップをかけて完成
かんせい

！ 

 

 

給 食
きゅうしょく

では小
こ

ぶりなコッペパンに切
き

り込
こ

みを入
い

れて提
てい

供
きょう

していますが、バターロールや食
しょく

パンで具材
ぐ ざ い

をは

さんでもおいしく食
た

べることができます。自分
じ ぶ ん

で作
つく

るホットドッグは楽
たの

しくておいしいと大人気
だいにんき

です。簡単
かんたん

に作
つく

ることができるので、ぜひ作
つく

ってみてくださいね。 

 

  

～献立例
こんだてれい

～ 

  ★ホットドッグパン 

  ★ウインナー 

  ★キャベツのカレー炒
いた

め 

  ★ポテトサラダ 

  ★きのこのクリームスープ 

  ★牛 乳
ぎゅうにゅう
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