
【記入日：　　　　　年　　　月　　　日】

【名前：　　　　　　　　　　　　　　　】

（事前に決めておくと落ち着いた対応が可能）

（苦手や得意を考慮して）

ストラテジーシート

＊ABCには、現状を分析して記入しましょう。

望ましい行動 ほめ方・楽しみな活動

起こってしまった時の対応

事前の対応の工夫

（できるようになってほしい行動） （本人が喜ぶこと）

A:事前の状況 B:行動 C:事後の結果

事前・事後の環境の工夫を行っても、


