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５月
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１３日
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姫路
ひ め じ

しらさぎ特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

 ゴールデンウィークが終
お

わりましたね。みなさん、休
やす

みの日
ひ

はゆっくりと身体
か ら だ

を休
やす

めることができました

か？それとも楽
たの

しく遊
あそ

んで、心
こころ

を元気
げ ん き

にすることができましたか？これから夏休
なつやす

みまで、行事
ぎょうじ

が多
おお

くあり

目
め

まぐるしい毎日
まいにち

となります。心
こころ

と身体
か ら だ

、どちらも健康
けんこう

に過
す

ごせるように学校
がっこう

でも家
いえ

でも自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にし

てあげましょう。 

 

 

 

 

五月病
ごがつびょう

って聞
き

いたことはありますか？ゴールデンウィークを過
す

ぎた頃
ころ

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

なのが、五月病
ごがつびょう

です。

新
あたら

しい環境
かんきょう

へうまく慣
な

れず、なんとなく体調
たいちょう

が悪
わる

い、やる気
き

が出
で

ないなど心身
しんしん

に不調
ふちょう

があらわれる状態
じょうたい

とされています。 

 

このような症 状
しょうじょう

は出
で

ていませんか？ 

心
こころ

の不調
ふちょう

：やる気
き

が出
で

ない・イライラする・不安
ふ あ ん

や焦
あせ

りを感
かん

じる 

身体
か ら だ

の不調
ふちょう

：頭痛
ず つ う

・腹痛
ふくつう

・食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

・だるさ・めまい 

これらの症 状
しょうじょう

があれば、疲
つか

れがたまって 

いるサインかもしれません。上手
じょうず

に気分
き ぶ ん

転換
てんかん

 

できるように、日頃
ひ ご ろ

から自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったストレ 

ス対処法
たいしょほう

を多
おお

く身
み

につけておきましょう。 

自分
じ ぶ ん

なりの工夫
く ふ う

を続
つづ

けていてもうまくいか 

ないときは、専門家
せんもんか

に相談
そうだん

するようにしましょう。 

 

スクールカウンセリングやこころの健康
けんこう

相談
そうだん

の活用
かつよう

 

本校
ほんこう

では、悩
なや

んでいることや辛
つら

いことなどを 

スクールカウンセリンセラーと精神科医
せ い し ん か い

に相談
そうだん

 

できる機会
き か い

があります。ぜひ、ご活用
かつよう

ください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もしかして五月病
ごがつびょう

？ 

ほけんだより５月号
が つ ご う

 
 

気分
き ぶ ん

転換
てんかん

の方法
ほうほう

 

・睡眠
すいみん

を多
おお

めにとる 

・ぬるめの湯
ゆ

にゆっくりつかる 

・好
す

きな音楽
おんがく

を聴
き

く 

・身体
か ら だ

を動
うご

かす 

・呼吸法
こきゅうほう

をやってみる  など 

スクールカウンセリング 
 

スクールカウンセラーに相談
そうだん

できます。 

担当
たんとう

：植垣
うえがき

紀
き

久代
く よ

 臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

 

１学期
が っ き

の実施
じ っ し

日
び

： 

５月
がつ

９日
にち

・６月
がつ

９日
にち

・７月
がつ

１４日
にち

 

 

こころの健康
けんこう

相談
そうだん

 
 

精神科医
せ い し ん か い

に相談
そうだん

できます。 

担当
たんとう

：西本
にしもと

佳世子
か よ こ

 医師
い し

 

１学期
が っ き

の実施
じ っ し

日
び

： 

 6月
がつ

２日
にち

・７月
がつ

７日
にち
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尿

にょう

検査

けんさ

：腎臓
じんぞう

や膵臓
すいぞう

などに病気
びょうき

の疑
うたが

いがないか調
しら

べます  

検査の種類 対象者 月日 時間 

一次

検査 

１回目 全校生 5/1０（火） 

9:30 

まで 

２回目 1 回目未提出者 5/2０（金） 

二次検査 
一次検査陽性者 

一次検査未提出者 

5/3０（月） 

※前日
ぜんじつ

に採
と

ったものは提出
ていしゅつ

できません 

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

：歯
は

やあご、歯
し

肉
にく

に異常
いじょう

や病気
びょうき

がないか調
しら

べます。 

     検診
けんしん

の日
ひ

は特
とく

に丁寧
ていねい

に歯磨
は み が

きしてきましょう。 

   

 

内科
な い か

検診
けんしん

：皮膚
ひ ふ

や栄養
えいよう

状態
じょうたい

、心臓
しんぞう

や呼吸器
こ き ゅ う き

、手
て

・足
あし

や骨
ほね

、 

関節
かんせつ

などの運動器
う ん ど う き

に病気
びょうき

や異常
いじょう

の疑
うたが

いがない 

か調
しら

べます。 

 

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

：耳
みみ

・鼻
はな

・のどに異常
いじょう

や病気
びょうき

がないか調
しら

べます。 

耳
みみ

の穴
あな

の外
そと

の耳
みみ

アカは掃除
そ う じ

しておきましょう。 

 

 

 

 

 

結果
け っ か

が出
で

たら受診
じゅしん

しよう 

 検査
け ん さ

や検診
けんしん

が終
お

わり次第
し だ い

、結果
け っ か

をお知
し

らせしていきます。異常
いじょう

ありと診断
しんだん

が 

あった場合
ば あ い

、お家
うち

の人
ひと

と相談
そうだん

して都合
つ ご う

のよいタイミングで医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

しま 

しょう。 

 学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

は“スクリーニング”と言
い

って、病気
びょうき

や異常
いじょう

の疑
うたが

いがある 

ケースを見
み

つけだすものです。受診
じゅしん

した結果
け っ か

、とくに異常
いじょう

や病気
びょうき

がないと診断
しんだん

 

されることもあります。受診
じゅしん

が終
お

わったら「受診
じゅしん

結果
け っ か

報告書
ほうこくしょ

」を担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

しましょう。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

今年度
こんねんど

より、異常
いじょう

なしと診断
しんだん

された場合
ば あ い

には、お知
し

らせしないこととなりました。 

ご不明
ふ め い

な点
てん

がございましたら、保健室
ほけんしつ

までお問
と

い合
あ

わせください。 

 

 

5月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

5月
がつ

１2日
にち

…高等部
こうとうぶ

 

5月
がつ

1９日
にち

…小
しょう

4、中学部
ちゅうがくぶ

 

※その他
た

の学年
がくねん

は 6月
がつ

に

実施
じ っ し

します 

 

5月
がつ

2日
にち

…小
しょう

5・6、高
こう

1 

5月
がつ

16日
にち

…小
しょう

4、高
こう

２・３ 

※その他
た

の学年
がくねん

は４月
がつ

に実施
じ っ し

しました 

 

5月
がつ

１７日
にち

…小
しょう

１～４ 

5月
がつ

２０日
にち

…高等部
こうとうぶ

 

※その他
た

の学年
がくねん

は 6月
がつ

に

実施
じ っ し

します 
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