
 令和
れ い わ

４年
ねん

３月
がつ

１日
にち

 

姫路
ひ め じ

しらさぎ特別
と くべ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

３月
がつ

になっても肌寒
はだざむ

い毎日
まいにち

が続
つづ

いていますが、みなさん体調
たいちょう

を崩
くず

していませんか？そんな中
なか

でも少
すこ

しずつ春
はる

が近
ちか

づ

いてきています。小学部
しょうがくぶ

６年生
ねんせい

、中学部
ちゅうがくぶ

３年生
ねんせい

、高等部
こ う と う ぶ

３年生
ねんせい

のみなさんはご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。新
あたら

しい学部
が く ぶ

や社会人
しゃかいじん

となっていくみなさんの心
こころ

と身体
か ら だ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

いながら、卒業
そつぎょう

を見守
み ま も

りたいと思
おも

っています。また、他
ほか

の学年
が く ぶ

のみなさんも新
あたら

しい学年
がくねん

に上
あ

がる準備
じゅんび

期間
き か ん

となります。４月
がつ

からそれぞれの新
あたら

しい環境
かんきょう

で良
よ

いスタートが切
き

れるように、少
すこ

しずつ準備
じゅんび

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 4月
がつ

の自分
じ ぶ ん

と今
いま

の自分
じ ぶ ん

を比
く ら

べて、この 1年
ねん

でどのくらい成長
せいちょう

したか見
み

てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

どうでしたか？身長
しんちょう

も体重
たいじゅう

も増
ふ

えていましたか？体重
たいじゅう

は増
ふ

えすぎていませんでしたか？健康
けんこう

生活
せいかつ

チェックはたくさん

チェックができましたか？結果
け っ か

をみて、春
はる

からの自分
じ ぶ ん

が頑張
が ん ば

ることを見
み

つけてみましょう。心
しん

配
ぱい

なことがあれば、いつで

も保健室
ほ け ん し つ

に相談
そうだん

に来
き

てくださいね。 

1年
ねん

でどれくらい成長
せいちょう

したかな？ 

身長
しんちょう

 

4月
がつ

：               ㎝
せんち

 

   ↓ 

3月
がつ

：               ㎝
せんち

 

体重
たいじゅう

 

4月
がつ

：              ㎏
きろぐらむ

 

   ↓ 

3月
がつ

：              ㎏
きろぐらむ

 

ほけんだより３月号
が つ ご う
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 耳
みみ

は自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

の目安
め や す

にもなる大事
だ い じ

な部分
ぶ ぶ ん

です。耳
みみ

の健康
けんこう

を守
まも

るために次
つぎ

のことを気
き

をつけましょう。 

・テレビやイヤホンなどの音量
おんりょう

は大
おお

きすぎないよう控
ひか

えめに 

・耳元
みみもと

で大声
おおごえ

を出
だ

さない 

・鼻
はな

をかむ時
とき

は片方
かたほう

ずつゆっくりと 

・耳垢
みみあか

が溜
た

まらないよう、2～3週間
しゅうかん

に 1回
かい

耳
みみ

そうじをする 

 

こんな症状
しょうじょう

がある時
とき

には耳鼻科
じ び か

に行
い

きましょう。 

痛
いた

みがある             耳
みみ

鳴
な

りがする             聞
き

こえづらい              めまいがある 

３月
がつ

３日
か

は耳
みみ

の日
ひ
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