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 11月
がつ

8日
にち
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 みなさんは毎日
まいにち

歯
は

みがきをどのくらいしていますか？ 

朝起
あ さ お

きた時
とき

、食
た

べ物
もの

を食
た

べた後
あと

、寝
ね

る前
まえ

。特
とく

に大事
だ い じ

な歯
は

みがきのタイミングと言
い

われています。このタイミングを逃
のが

すと口
くち

の中
なか

に虫歯
む し ば

の原因
げんいん

となる菌
きん

がたくさん

増
ふ

えて、虫歯
む し ば

になりやすくなります。 

姫路
ひ め じ

しらさぎ特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 今年
こ と し

の歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

 

虫歯
む し ば

があるといわれた人
ひと

       歯
は

の汚
よご

れ(歯垢
し こ う

)があるといわれた人
ひと

 

小学部
しょうがくぶ

  25人
にん

           小学部
しょうがくぶ

  10人
にん

  

中学部
ちゅうがくぶ

  23人
にん

           中学部
ちゅうがくぶ

  28人
にん

  

高等部
こうとうぶ

  31人
にん

           高等部
こうとうぶ

  42人
にん

      でした。 

 

歯
は

は大人
お と な

になって年
とし

をとってからも食
た

べ物
もの

をおいしく食
た

べるために 

必要
ひつよう

な体
からだ

の一部
い ち ぶ

です。今
いま

のうちから大切
たいせつ

にしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が 

ひらいきたら 

新
あたら

しいものに 

交換
こうかん

しよう 

は 

ひ 

参考：花王ウェブサイト https://www.kao.co.jp/clearclean/kids/tooth/ 
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保護者のみなさまへ 

いつも学校保健へのご協力ありがと

うございます。左記のように感染症に

よる欠席が増えてきております。 

学校感染症による欠席の場合、右記

の『学校感染症発生の連絡票』をご提

出いただきますと出席停止の扱いとな

ることがあります。医師記入用・保護

者記入用どちらをご提出いただいても

構いません。 

ご不明な点がございましたらお気軽

に保健室までお問い合わせください。 

※新型コロナウイルス関連について

は、提出は不要です。 

冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけよう 
 

最近
さいきん

になって急
きゅう

に気温
き お ん

が低
ひく

くなりました。風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

が出
で

ている人
ひと

も増
ふ

えて

います。11月
がつ

になると新型
しんがた

コロナウイルスだけでなく、インフルエンザやノロ

ウイルスといった冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

しやすい病気
びょうき

にかかる人
ひと

が多
おお

くなります。引
ひ

き続
つづ

き、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

をしっかりとして、元気
げ ん き

に冬
ふゆ

をのりこえましょう。 

 

 

大
おお

きな理由
り ゆ う

は、気温
き お ん

と乾燥
かんそう

です。気温
き お ん

が下
さ

がる 

人間
にんげん

の鼻
はな

やのどの粘膜
ねんまく

の働
はたら

きが弱
よわ

くなってしまい、

免疫力
めんえきりょく

が下
さ

がってしまうことで、ウイルスが体内
たいない

に

侵入
しんにゅう

しやすくなってしまいます。 

また、乾燥
かんそう

していると、くしゃみや咳
せき

で飛
と

び散
ち

った

ウイルスが空気中
くうきちゅう

をふわふわと長時間
ちょうじかん

漂
ただよ

っています。

この漂
ただよ

っているウイルスを、免疫力
めんえきりょく

が弱
よわ

っている人
ひと

が吸
す

いこむことで感染
かんせん

してしまうのです。 

 

 

これまでの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に加
くわ

えて 

・ 加湿器
か し つ き

を使
つか

って屋内
おくない

の湿度
し つ ど

を高
たか

める(４０％以上
いじょう

を目指
め ざ

す) 

・ 水分
すいぶん

をしっかりとる 

・ マスクでのどや鼻
はな

の湿
しめ

った状態
じょうたい

を保
たも

つ 

・ 窓
まど

を開
あ

けて換気
か ん き

をしっかり行
おこな

う 

これらに気
き

をつけてみましょう。 

手
て

を洗
あら

ったあとの手
て

はきれい？ 

 
しらさぎのみなさんはいつも手

て

洗
あら

いをしっかりできていますね。手
て

を洗
あら

うこと

でコロナウイルスだけじゃなく、風邪
か ぜ

や他
ほか

の病気
びょうき

を防
ふせ

ぐこともできるのでとって

も大事
だ い じ

なことです。 

ただし！石
せっ

けんできれいに洗
あら

ったあと、その手
て

をどこで拭
ふ

いていますか？ 

服
ふく

で拭
ふ

いたり、水
みず

しぶきを周
まわ

りに飛
と

ばして乾
かわ

かそうとしたり…してませんか？ 

せっかくきれいに洗
あら

っても、濡
ぬ

れたままだったり清潔
せいけつ

じゃないもの 

で拭
ふ

いたりすると、菌
きん

やウイルスはすぐに増
ふ

えてしまいます。 

清潔
せいけつ

なハンカチを毎日
まいにち

持
も

ってくるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なぜ冬
ふゆ

になると 

ウイルスが活発
かっぱつ

に 

なってしまうの？ 
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