
１日(月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日（金）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 パン・牛乳

カレーライス そぼろ丼 親子丼 焼き豚丼 クリームシチュー

ふくしんつけ みそ汁 紅生姜 にんじんしりしり

さつまいもてんぷ
ら

オレンジ

８日（月） ９日（火） １０日（水） １１日（木） １２日（金）

ご飯・牛乳 ご飯・牛乳 パン・牛乳 ご飯・牛乳 ご飯・牛乳

卵のとろとろスー
プ

いわしの生姜煮 コロッケ すき焼き風煮 竜田揚げ

小松菜かつお和え
しゃきしゃきサラ
ダ

コールスロー
彩り野菜のチーズ

和え
グリーンサラダ

回鍋肉 かぼちゃの煮物 コンソメスープ すまし汁 春雨スープ

１５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金）

ご飯・牛乳 ご飯・牛乳

ほきの甘酢あんか
け

けんちん煮 給食ありません 給食ありません 給食ありません

えのきとわかめの
みそ汁

大学芋

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水）

ご飯・牛乳

給食ありません 給食ありません タンドリーチキン

大根サラダ

コンソメスープ

（材料等の都合により変更する場合があります。）

１２月　予定献立表


