
９月献立表
1日（火）（全校集会） ２日(水） ３日(木） ４日（金）

牛乳 牛乳 わかめご飯・牛乳 ご飯・牛乳

豚丼 鶏肉と野菜の甘酢炒め 鶏肉とごぼうの煮物 鮭のポテトチーズ焼き

味噌汁 粉いも 大学いも れんこんのごま酢和え

マカロニーソテー 豆腐と長ネギの味噌汁

７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金）

ご飯・牛乳 ご飯・牛乳 牛乳 牛乳 ご飯・牛乳

豆腐入りひじきの
つくね

すき焼き風煮 マーボー豆腐丼 中華丼 鶏肉の味噌マヨ焼き

ブロッコリーとツ
ナのサラダ

きびなごのカリカリフ
ライ

トマトと卵のスープ
もやしときゅうりのピ

リ辛あえ
ひじき豆

エリンギの炒め物 酢の物 ゼリー

１４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金）

ご飯・牛乳 牛乳 ご飯・牛乳 ご飯・牛乳

回鍋肉 ガパオライス丼
厚揚げと小松菜のあんか

け
キーマカレー

ほうれん草とちく
わの胡麻和え

春雨スープ 千草おひたし コールスロー 給食はありません

りんご

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金）

敬老の日 国民の休日 秋分の日 給食ありません 給食ありません

２８日（月） ２９日（火） ３０日（水）

ご飯・牛乳

豚肉のしょうが焼き

給食ありません 給食ありません
キャベツときゅうりの

ゆかり和え

かぼちゃスープ

給食の前にはしっかりと手を洗いましょう！


