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開会式

　両校の全校生徒で行われた行進は吹奏楽部の演奏に合わせ、ぴったりと揃い、荘厳で見ごた
えのあるものでした。

100m・200m走  /  各種リレー

　上級生に混じって行われる種目では、なかなか結果を出すのは難しかったですが、それで
もみんな、なんとか食らいついていました。クラスメイトの頑張りに身を乗り出して声援を
送る姿や、他クラスと距離を離されて渡されたバトンも最後まで諦めずに全力で走り切る姿
が印象的でした。

生徒会企画　バラエティリレー

　借り物競争や６人７脚などユニークな競技もたくさんあり、多くの生徒が活躍しました。

   青雲之志    
Himeji Kairyo H.S.1st Newsletter

学年対抗綱引き

　学年対抗で行われた綱引きでは、各クラスから集まった選手が力いっぱい綱を引きまし
た。学年の先生方もそばで声援を送り、学年一丸となって戦いました！

姫路海稜高校・姫路南高校　合同体育大会が行われました

　皆さん、高校生活最初の体育大会お疲れ様でした。夏休み明けから練習を行い、迎えた当
日、圧巻の入場行進から始まり、各種走種目、リレー、障害物競争、姫南海稜バラエティリ
レー、大縄跳び、綱引きなど、色々な種目で皆さんのいきいきとした表情を見ることがで
き、私自身もエネルギーをもらいました。とくに入場行進は一糸乱れぬ動きで、多くの方か
らお褒めの言葉を頂きました。
　皆さんのパワーを感じた体育大会でしたが、結果としては上位3クラスを上級生に独占され
る悔しい結果となりました。大事なのはこの結果を来年にどう繋げるかです。今年は「皆で
取り組む」体育大会をテーマに、体育科としても種目やルールの見直しを図りました。姫
南・海稜バラエティーリレー、大縄跳び、綱引きなど、多人数で協力する種目が多かったの
は皆さんも感じていたところだと思います。体育大会当日までに何度も練習した大縄跳び
は、多くのクラスが思った通りのパフォーマンスを発揮できなかったのではないでしょう
か。私たちが「皆で取り組む」体育大会でねらいとしたのは「クラスで試行錯誤する姿勢」
です。その点は他の学年と比べて、まだ不足していた点だと思います。本気で声を出し、力
の限り取り組む先輩方はかっこよかったと思います。皆さんも本気だったと思いますが、先
輩方の方がワンランク上でしたね。「束になって取り組む」ことを来年のテーマとして、来年
こそはこの学年から総合優勝クラスを出しましょう。
　予行から合わせて２日間、暑い中お疲れ様でした。各クラス体育委員、部活動で役が当た
っていた人もお疲れ様でした。この体育大会で得た学びを今後の学校生活に生かしていきま
しょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

女子100m　第１位　山中　琴理さん（２組）
　　　　　   第２位　内田　穂乃花さん（６組）
男子200m　第２位　堂田　晄雅さん（２組）
女子200m　第１位　田中　真愛さん（８組）　
女子4×100mリレー　第３位　１年３組

綱引き　第３位　１学年

（３学年中・・・）

体育大会実行委員長　渡会　雄士



11月の予定

　大縄跳び A では、20人の生徒が一斉に縄を跳び、大縄跳び
B では１人ずつ走り抜けながら縄を跳んでいき、回数を競い
ました。回し手も縄を跳ぶ生徒も各クラス様々な工夫が見ら
れました。限られた時間の中で焦りも出て、練習どおりの結
果が出せなかったクラスもありましたが、クラスメイトに声
を掛け合い、クラスの団結力を深めることができました。

部活動行進・部活動対抗リレー

　運動部の生徒が部活動のユニフォームを着て行進し、部活動対抗リレーを行いました。
男子の１位は陸上競技部、女子の１位はソフトボール部です。

　体育大会日和ではありましたが、暑い中、多くの保護者の
方々にご来校いただきました。おかげさまで生徒たちにとっ
て、より充実した体育大会となりました。お忙しい中、あり
がとうございました。

大縄跳び
　私はこの体育大会で初めて200ｍ走を走りました。勝てないことは分かっていたけど、少しの努力は
できればと思い、家で体力づくりをしました。走り終わった後にクラスの子に「ナイスランやった！」
と言ってもらい、走る前は嫌だなと思っていたけど今思い返せば新しい経験ができて良かったです。ク
ラスの子との交流もこの1日で深くなれました。来年の体育大会はまたクラスのメンバーが変わってしま
うけど、もっと良いものを作り上げられたらいいなと思います。（１組）

　練習は、周りがやっているときも一緒に声かけをしながらしたり、協力して成功するように工夫したり
できて良かった。本番も、練習の成果を出せていたし、楽しむところと、真面目にするところのメリハリ
がついていたから良いと思った。メリハリはこれからの生活でも大切にしたい。（２組）

　初めての体育大会でドキドキワクワクだったけど、最初から最後まで楽しくて最高の一日でした。３年
生はやっぱりどの学年よりも団結力がすごかったです。クラスのみんなとも互いに応援しあいながら、と
ても仲が深まったと思いました。来年も楽しみです。（３組）

　高校生初めての体育祭で、中学校とは違ってとても楽しかったです。２学期に入っての行事でクラスの
団結力がとても高まってよかったです。特にクラスで行う大縄が、誰かが失敗しても助け合い、協力でき
ていたのでとても楽しかったです。賞をとることはできなかったけれど、みんな全力で頑張っていたので
よかったです。（４組）

　文化祭に引き続き２回目の行事で、みんなの仲が一層深まったと思います。体育の授業中に大縄や６人
７脚の練習をたくさんしました。そのお陰で、完成度の高いものになったと思います。4×100mのリレ
ーは決勝に残れて良かったです。来年も全力で取り組んで、楽しかったなと思えるような体育大会にした
いと思います。（５組）

　体育委員として、種目の割り当てを考えたり、クラスTシャツを作ったり大変なことが多かったです
が、みんなとの絆が深まり、とても楽しかったです。100m走も全然走れなくて悔しかったけど、出場出
来てよかったです。来年もバラエティーリレーや障害物競走をやりたいです。（６組）

　クラスの中で協力して楽しむことができました。結果には残らなかったけど、競技も応援も１番楽しん
でできていたと思います。競技から帰ってきた時の声かけも温かくて、改めてとても良いクラスだと感じ
ることができました。運動が苦手だったけど、このクラスだったから練習も本番も一生懸命できたし、全
力で楽しめた体育祭でした。（７組）

 　練習の時からみんなで楽しく協力しながらできたので、文化祭の時より成長したなと思いました。誰
かが競技に出ていたら、本気になって応援をしている所が８組の良い所だと思います。リレーは決勝に残
れなくて悔しかったけど、来年もみんなで協力して、今度こそ優勝出来たら嬉しいです。（８組）

３日（月）　文化の日
４日（火）　スケアードストレイト（6,7限）
５日（水）　シェイクアウト訓練
７日（金）　月曜時間割
11日（火）　高大連携岡山大学訪問
12日（水）　教育相談　
13日（木）　薬物乱用防止教室（７限）
18日（火）　人権教育講演会（７限）
19日（水）　芸術鑑賞会（アクリエ）
20日（木）　探究講演会（5,6限）
24日（月）　振替休日（勤労感謝の日）
26日（水）　期末考査１週間前

大縄跳びA　　 ２位　１年２組
　　　　　   　 ３位　１年５組
大縄跳びB　　 ２位　１年３組
大縄跳び総合　３位　１年３組

みんなの感想


