
snsに写真や動画、文章を
アップする場合の注意点

みんなで、過ごしやすい学校、学びやすい学校をつくっていきまし
ょう！
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時間の使い方
　入学しておよそ１ヶ月が過ぎました。４月は海稜高校１回生としての意思の統一と、新しい仲
間との親睦を深めることを目的に、オリエンテーションや学年行事など盛りだくさんでした。ま
た、並行して授業、部活動も始まり、慌しい日々だったかもしれません。少しは海稜高校での生
活に慣れてきたでしょうか？みんなで新しい学校をつくっていくために確認した３つの心がけを
しっかり意識して生活していきましょう。
　また、まもなく高校生になって最初の定期考査が始まります。日々の家庭学習の時間はしっか
り確保できているでしょうか？snsを利用している時間は、家族との時間、学習の時間に干渉し
ている可能性があります。このタイミングで一度生活スタイルを見直しましょう。

2. 携帯電話について
　身だしなみと心がけることは同じです。授業中は
携帯電話は使用せず電源を切るかマナーモードに設
定して下さい。また、「ながらスマホ」はやめましょ
う。「ながらスマホ」には、歩きながら、話しながら
等が含まれます。「ながらスマホ」は周りに危害を与
えたり、周りに不快感を与える可能性があります。

①  著作権、肖像権を侵害しない
②  誹謗中傷やわいせつな情報の発信　
　はしない
③  個人情報の流出に気をつける

校外学習～ネスタリゾート神戸～
　４月24日（木）、１回生は校外学習としてネスタリゾート神戸に行きました。とても良い天気
の中、班で相談したアクティビティを回り、協力しながらバーベキューをしました。限られた時
間の中、計画どおりの体験がこなせなかったり、火がつかなかったり、お肉を焦がしたりもしま
したが、クラスでの親睦が深まり、よい思い出がさっそくできたようでした。

　具体的には、制服はフォーマルな服装ですから、着崩したり、変形させたりしてはいけませ
ん。社会人のスーツであったり、従業員のユニフォームをイメージしてください。また、学校生
活では体育や部活動など体を動かすことも多いです。仲間を傷つける可能性があるため、ピアス
や指輪などの装飾品は控えてください。友達と遊びに行く時は友達に、家族で出かける時は家族
に、不快感を与えない身だしなみや振る舞いを心がけます。学校に行く時は共に集団生活を送る
仲間に不快感を与えかねない身だしなみや振る舞いは避けましょう。また、登下校中は一般の方
がおられるので、より一層の注意が必要です。全ての行動において、自分のことだけではなく、
相手のことや周りからどう見られるかを考えられるようになりましょう。
　皆さんには、海稜高校にふさわしい身なりを心がけてもらいます。では、海稜高校自体がどん
な学校なのかというと、それは入学してきた皆さんが決めていきます。個人のやりたいことであ
り、他の生徒に不快感を与えかねない場合についてはこちらから声掛けをし、考え直してもらい
ます。自由の中で何を選択していくべきかを学んでもらいます。

①  社会通念上正しい身だしなみ
②  他人に迷惑をかけない身だしなみ
③  海稜高校の一員として他人にどう見られるかを意識した
　身だしなみ

青雲之志
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1. 身だしなみについて

海稜高校生としてふさわしい身だしなみを心がけましょう。
特に以下の３つの身だしなみを意識してください。



みんなの振り返り　～校外学習～

みんなの振り返り　～校歌コンクール～

５月の予定

１日（木）　７限　防災避難訓練
２日（金）　１～７限　火曜日の時間割
５日（月）　こどもの日
６日（火）　振替休日
７日（水）　教育相談（中村先生）
８日（木）　７限　自転車安全講習
13日（火）　７限　生徒会立会演説会
14日（水）　PTA総会・学年懇談会
19日（月）～22日（木）　中間考査
22日（木）　夏服販売
28日（水）　教育相談（中村先生）

校歌コンクール
　４月25日（金）、校歌コンクールが行われました。野外活動委員が主体となって企画・運営を
行ってくれました。クラスの代表生徒が意気込みを語り、緊張感の中、きれいにメロディを歌い
上げるクラス、大きな声で元気よく歌うクラス、強弱をつけて上手に聞かせるクラスなど、それ
ぞれのクラスのカラーが出ていて、正直、審査員の先生方は悩みながら採点されていました。
　是非これからも校歌をしっかり歌える学年を目指しましょう！

最優秀賞・歌詞王　　７組 優秀賞　　２組

otohiko♪賞　　１組 表彰式

　校外学習で一番印象に残っているのはバーベキューです。アトラクションを楽しみすぎて着いたのは最後
でした。そこから火をおこすのにとても苦労しました。みんな火のおこし方を知らなくて、他の班の人や西
村先生に助けてもらってやっと火をつけることができました。できるのは遅かったけれど、ゆっくり雑談し
たり食べたりすることができました。あらためて班員との仲がとても深まったと感じました。　　【３組】

　コンクールでクラスの副リーダーをやりました。元々人前で仕切ったりするのはとても苦手で怖かった
ですが、高校生になって新しいことに挑戦しようとして今までやってきました。頼りない副リーダーだっ
たけど、みんなそれに応えて一生懸命についてきてくれて、嬉しかったし、やりがいがありました。絶対
優勝‼と思っていましたが...惜しくも２位でした。それでもみんなの中では２組が１位です。　　【２組】

　４月で話せる人が少ない中での校外学習。最初私は上手くみんなと馴染めるのかという不安がとても大
きかったです。高いところが苦手なので、班員に迷惑をかけてしまうんじゃないかとずっと心配でした。で
すが、気づけば私の周りには班員だけでなく、クラスの女子全員集まって行動していました。大勢で楽しん
でいる中にはあんなに心配していた自分もいました。私が今回この校外学習で学んだことは「挑戦するこ
との大切さ」です。スカイイーグルをするのはとても怖かったです。でも今やらないともう機会がないと思
い挑戦してみることにしました。いざやってみると意外とできてしまった自分に驚きました。何事も最初か
ら無理だと諦めず、まずやってみることが大切だと気付くことができました。 　【４組】

　野外活動委員として校歌コンクールをお手伝いさせてもらいました。最初は心配がとても強かったです
が、途中からこのメンバーで成功させたいと強く思うようになり、本番も楽しんででき、うまくできたの
ではと思います。クラスは優勝することはできませんでしたが、約２週間クラス全員と先生で試行錯誤
し、出会って３週間ほどでここまで協力して頑張れたこと本当にすごいことだと思います。みんなが真剣
に取り組んでいたからこそ、自分も負けられないと思えたので、最高のクラスメイトをもったなと思いま
した。 　【５組】

　時間の使い方や、周りを見て頭で考えて行動することがとても大切な事だと分かりました。昼食の時、計
画を立てて行動することで、午後の活動がすごく充実しました。限られた時間の中で、何にどのくらい時間
を使うかで、校外学習がどんなものになるかがすごく変わるのだなと思いました。また、周りを見て行動
することで、乗り物の順番を変えて時間を短縮していました。周りを見て頭で考えてて行動することもとて
も大切な事だと思いました。中学校の時、「自由は我慢をして、頭で考えないと手に入らない。」と、よく教
わってきました。今になって、頭で考えて自由を手に入れるということの本当の意味を前よりも実感しまし
た。本当に楽しかったです。 　【８組】

　７組優勝！とってもうれしかったです。歌詞王ももらえることができてうれしかったです。いいスター
トがきれたのではないかと思います。この調子で他のことにも頑張っていけるクラスになっていきたいの
と、私もそのクラスで頑張っていきます。校歌コンクールで違うクラスの歌声も聴けて、先生のクイズと
かも用意してくれてすごく楽しむことができました。用意をしてくれた委員の人にありがとうと伝えたい
です。７組のみんなもありがとう。 　【７組】

　一番大変だったのは野外活動委員のみんなに決まったことを共有することでした。自分
なりにまとめて、分かりやすく人に伝えることはとても大変でした。私が言い詰まってもみ
んな静かに聞いて理解してくれようとしてくれたので、本当に助かりました。みんなでいろ
いろ話し合って、どんどん新しい意見が出るのが、すごくワクワクして楽しかったです。
　学年の皆さん、各クラスで切磋琢磨し、競い合い、いい校歌コンクールになりました。
これから、２,３年生に負けないようにどんどん上手くなっていきましょう！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　野外活動委員長　６組　大寺　稚菜

　歌詞、メロディをひたすら覚えることから始まった校歌練習ですが、練習時間も少ないし、クラスのまと
まりもイマイチで焦っていました。隣のクラスを見ると、生徒が主となって練習していて驚きました。新し
い環境に変わったばかりで堂々とできる姿はとてもかっこいいし、自分もみんなを引っ張っていける存在に
なりたいと思いました。校歌コンクール当日はとても緊張したけど、とにかく声を出すことを意識しまし
た。 まさか賞をとれるとは思ってなかったので驚きと喜びでいっぱいでした。結果も大切だけど、それよ
りもクラスで練習してきた過程が重要だと思います。そして、楽しむときとのけじめ、メリハリが大切だと
改めて実感しました。楽しみながらも、たくさん学べた充実した一日になってよかったです。　　【１組】


