BRERESSEE 1 D2 POABRIS g @ FRERS |
Q 6 —
tE24 @5

1R DOD E LT, BERBHDIMED T ! g

FIFAT—JL KA1y 72026 BT W TV 9. BABRTIRESHRRICTONS 2EEEERIEEETRELAET—RICOVTERE T IO SR 2XE - V5 IR
CLHEL EBMREZRBZIICEDBHDRESNMVPETL, ENTH. THXEIITIE BTERLEL . £, TAL4B (K) ICR3EEORRSMICL B IFRMBRRENT
R7c1 TSNSBETHAD T AR ZEWVWNIT TVl EVWSABHED 2D TREBEVT bhE L7
L&She (BRBICHFRISBHIBICESITHELTVLET,) BARROBEDH
D KRWIZED ER>TWVET,

ZOWHTHAEOBHEBDITY v H—BFRROFEEHEI AL, BELRE
RICETBINAEOHARIITEL,, HHEOSHERAT I LS LMBORET
HEBICEDE L. TARKAIARW 2 EN. YBEARMFNETH >EHH¥
NErD MBSARSERIAREENCTEION? ] LVSHADFT, ROLSICE
91‘:‘&?0

ME<EZRBS LTHERELIFELS>oTIEREBSATI & B LTHEHE

FeIXRThEZHRERoTRALELSICEAHEESR LB TES L ZEVL
ARELBSATT IR, (FE8) COEXBICSDTIT—XTAEADSDIFT L
BRAECEREBI TVWT, BN o TOHELOERBHVIIENESWOEE
TH-oT. EP 2TV OHEZBEZIMENLBLLE>THATI R

WHMCHEABESTAS LWL, RETHEWVWSETY, LHMrL. COEEIR. #LDH
BOL»SICBNEZRAERTIRLALDISIZOICTEZDDRDIFLERVWET, 982 CFvYRILES 91.9 D
o, COEXHICERBLET, —E2NTROMATABINIL, ¥ ICHED B2 A Ty A ERAROLIR AT

2 . - YouTuberRY 7 h VT 7IVS 7 TH DT LIARMBDOS
&Ds t&—%&%fa%@b\l;ﬁxtaiﬁﬁlo %b‘@%oﬁ%%@iiEﬂXLT% Aa\*§%$*§‘_awqb 2$$‘_§§;§% L—CL\T_T_»< ?’i
FL<EDSNELTH, THREZOIREIFEITZION TRECZFEWVWTIZWT - e e i s

\

. ’|IF =

7THB98 (K) HE#E45
LHEERLIRFEFT L
SPring - 8 NDERE %=
TWEL. BTADESE
BERsF=zMNALTA-T
EFYINRICBMLTT
LY,

O SLyEHE Rk

BUOD EBELAGL HLVBETEATACLELLTL S, iy 0o FAEREORMBECSAES TUIES, BALY
ALTY, EEPHED L VS ER RS C LREVC L TIBD £ A. LD L. SATWEINIBES T3, BF, YouTubeZ T, 5
EZNAERYICHRERIETZ0E. —ELoNDLBEC AL, BREBABRLA BWT, RUCHD D BUSHRLTHEL & 50

—C“-a-o —

BERDBZEDICIE. FTEBECATL, ZOBAERH, T80 ESthEROFE, =

V‘ FHORDIZOBHOTNCOTRENTL &5 7TAI8E () BEFMHBLHER (123052 TR)
198 (B) HERBHBAS (15:00% TEREIL)

208 () ~288 () HISHEE
2B (2) WHRSPRRRFRHAS

8EI13E (), 148 (&) FREFH
188 (K), 198 (K) #—TF>NrRU =)
218 (&) ~268 (K) %IHE

9B1R () thER

0 28 60 1, 2B 6% FHREE

ENn




® ERHSDRERE
~ FTEhHDERAHI or TEhHDEDO-TB, BRIECS5%835 !0 ~ }ﬁ(
1 %ﬂ v i [ WM

P a€
BRDEFRECA%7IRTZ/VD R EES L THEE LT 3/K
DLTHEREHIEERICES/R BEREKEDDLES/a —Fv UIli<TAITL/S
EHTR DL SIS, TIRTOHEBTEHEUELEE D, RIS ED108IEEIFET/TT
FEHIFBMELTWS/M A—Fv L 2EWVT</I ML ITHELET, /IT
F—F v I ToTC TEFEVAEZEDITT. FIIC@EITTIK TAMES %, /M
TARICIZREE KOS E /AT 1HAREMEYT 3/A SEVICED > THET 3/ST
BHMEL FI/K BT ERKICTZ1TA%Z LAEV/GK #h5EmER5/S
BT B/KR BEETIZRITELROSETROTACTHRRZRT/K ELD/HY
BEEZRERDOE T, 587 3, /HY WRTHIECHEMZTEIZTB/KH
HEEZREBROSETCINETHEBONDEZET3/M 8% EERS /UK
BHIOAYVIVMET %, /KA BERSHMEBOEER DI TIEHOENZERODET, /S
BRAIEF ) LD BRI HRV/MY #EEHN DL THEFIICHE->TLS/M
ERAORBEZSBETIEDSES/na BEERECKEDLSES/R BEHNART/NH
ERE WU D XU NUEDIFB/R BRCELL. ERDOHZIERAICZT B/KY
HEICH LT 2 BERETRIE 3. ROBFOAME LIF37DICfM5ET 5, /N.H
HERDEBEDL WV DR TR B MR EEmA L RS T ICIEES/D

248

EELDBFEUANOIERREE2< $5/Tk EH. 2BEMETS | /A
EREHARRIET 5, NREFICASZ/NM EEEARETEER> TREREZHT/K
SEBABISEBEAHLTWVWS/K?s BEZTEICMDBEATEFE%CT/S
SEDH K TADEREEXEIZDIT TV, /HS THAHIZEERDLSE /sy
1E2BFRIU LR T 2 ERARIT RO T A M TS ETEDEVWIBERZE S /nk
BRGSO TBBEDIIENLFLFICE->TWVWS ERET) /D BEER/T

SH X CICERADBEKRHS5HE 3/Q.P HHIERULMET 3/S
BEDHICRETROSETEEEZMED TS | /K BREEEDITKRHOSETHET 3 /N
BHIREMU LML T, BOPMTZIEVKRZIZDVWTHARED, A—F>F v 2 /NRIZ
7<6 2RO T A NTOSRIMUERND L SICEBH L. BRELIZEARAICT S, /IM
HRETREOICEOSETEFRERIZMELIZVWTY, /S —HIC—EILfEIC AN S/t
—HOFEMEREZ 50 THIENYT | EE L TEE TERIEEZIED ! /FA
BHEEH® 5. RIEABFEMEEZ T2, /S BOTROEICEZPDEITS ! /TN
ROEREETSOMURICAND L SICHEE T 3/0 ABEICIFFEEZRDSHES/TS
BHHERT A2 —9 3. BEOSULERMNZFICHSZ/FK BEOHELEEHS5T 1 /K
B BADEBZ 2B ITZEH/1 BEZLONMDEBISZ/F BLARB/KkK
BEICKEZDITHELS. DLTHERHDD 2% PT | /N 205/MMET B/s.5
SHIREMELET ! L L))y, ZEBELAV ERREIDHZ %< Ty
SETPREBEDRI SV TILETE/me NI NLERBITZESICTS ! py

348

BERIHDD . BR#EZ258<B>TWVW3E/RK W8T 2RMZEPI/K
TELVRFERDB/K BHIFEIIWRYT 3/ BEARAHzHILTRRZHT /M
ECMEOMIL/NM BOD MEF) 2o LTZ2HICRIFO NS MRE T 3/S
B4AREAR/AH HABDIHICEEZRRD cVWTYo Mk LFLFICES! /K
—B—REREOMET 2 BEZEEIE S, /Y REREIRDOSES/MT
<KL STVWFK TCREZRDS L THROBIEZ DIT3/S

TR ICBESEL )Y ERHSDOREZERDSESZ/W
ENRADOFREEZREKRDOSETVIEVELE/N £F) ILZEITHL/S
HATIEAZEBHEBNRS, /N BTICEITTICHREENEZEERS/K
EZzXLC ! /A FFHOBDZBRIMEPEEZ T SH/KS RigZLDEHL>TWLS/N
1HREIRE®ET 5/k REFCEEXRF00EREITE/NF Lo ldLdHE3/k
ENRADREZRDS5ES/0 ERADREZVDODHLDEIKDOSES/MT
BI-XTIMUETICIEWVW>TEFZEI-XICWL L ki SFTOEBZRLSTATS/M
EDMREOLITYS/M BRDBERICBEEIBILZRDIFTEL/IK
BHIKMIXIZMRYT 5/u BBEFHEIHRY ! /O
TEBILZEBIVEDERT)Y

44 Idisgh/ - {JQC

=

BHRERBIIMEBTE/M IO THRT /Y REEFEZEEIED ! /M
PEFTICEHRERDSES/M 1ZATY>7AXRENTE! | | /M
HEER-S>TEF<H->TVWS /A TARICREZRDST /T LTI 3/K
SHRORIFETICEEERDST /s B RELZROSETHFLEHDELE =T 3/R
Bist8B10HHIDICETDRERT/F BERAIWVSZ ETICEESHST/T
CNETOEZEZLTHEC/Kk HBIABAEWFHEEFICADS/R ETICEITHV/M
TEHRICEREZEHLES/S.K ENEEMEOMmIIZ T 3 | /KT REEDEER®TS/S
BEZFHENICKRDSES/K ERGOKRBICEEICEODNEWVWLSIZTS/T
BER&DE b o k. BHIREU EOMm@EBIENA DV TW3, /SSF —H—=/ES
TRARICEEERHDS T/t HELIELHEVHLTTELAT. AEICHEIREIC/N
HEEREOICKRDSE T, EBICERENTS/C. EErMEELHTYS ! /R
ERADOBEBEZSAFIFETICEHLS T/l EEFCMEOMIIE T S/HT
EOICFEZRDOLER/S MREHNLZAKTTS/my RAELWVWEZEZTS/TR
BHEFEFEULEMET D/R XHAEICHE>TWB/)N TIXRTIEMNZHIFELB/VK
BERAMIFELEITL» BT RTOBRALEETS ! /S

WU KF
=iE 7R$ fnsEes
Btk W
xR TR Tjﬂgi L S S R
me WE T owm REE vz



548

STEMNICERET S | S RBEHEZTZII/IK

FHEZIICHIKRDLES/ BERRETS)y MRLIELEVHRELICEBRZES/T
EExERS/KR OVIOVHEL T2FLERS /TS BENICHMERT /R
BETEDICKOLE. MBLIEDAZRALDEE: T25B%1ES/KY

=X v N ARRERT VT TICEENICBMTS | /A TRICEZT3/A
BARAIKTADAICHERSHEZBONSES/HM  FHENICITEIT 5/TM
ERAOFEZEDICEDEEZ/K BEEHSDVLTETSEL3ICHSB/R
BLREARDOOETTEEEERS | JOA KEWTB &S ICHEBIEBEDITS )Y
BHMRTILEEZHITZ. /T PEIRTHZMWHELTR/VY & EBiEBERS /M
BEZX 7THARIKROSES/A BEEIIVP<EOLEES/R
BRTEDICLTERZEDXT/R ERHFDEDLo7E. FAFIFILDBEL R >TWB/E
RHEYIPCHADEERED—D— D% TE|IZCBEZLDICHEDET, /FT
BETERDSE3/\M BREEEBEZEI TCREOREEZ RTINS LS ICMEES/S.B
TEMNICEEZ T3/ BEZECEHODSES/SN BFvy— FE1IAKDSE3/A
FEERFERZSWULRS LE T /s.k BHRF-MREICKESS ! /I
BEARRDOSETEEBEZRRIZ L ETITLTEEDRE L 5WVBEERS, /T
SETHIEMIZMER ! SEF L DO THHREAZRDOITTHET B /M
BEE_DID9B/R HEDOMEE LW BWVWELR/TS

64

ERADRO - TERERIEZFEOIZHOABTZZEICERE L TULWS/KH
TRRICEREZERDE T, BEFNHERINCEL T, BEHTEF1I155VWERS | /MT
FHIEERE. FRITMBEEZE L THRACODRRTESLDICT S, /Y BHEEHTS/A
EEOABEMHIET/INGS BEROAMEHITZ/T 1B1EEMERT 5/K

HERSTEZ L >H DI T MBREBEUDO X UNY EDIT 3, B TEIZECHER/E, &
BRE—ROF=HICKEMICTY OAVES/TT KETEEZOERICED/KK 1H1ERE ! /K
ERADSRETHI0DMRICHAND LSICTB/ST MEAFIICA>TWVWS | /M
BERADREDFHNSFEEZ DYDY LTVWWVEED TRENMENDDZLIICTB/A
BEBREZ/R XUNUEZBEREATITAIABICAS/HT
ERAOBBEZTATICKDSEZ/MK HBEHEEDEZ % I 5/0H

—ZHEAR DT A DA F XD ERDIRYT/MH 8<% 3/A
OXEBCREEZIHNR—JIEEZSZ | /SY FvUT7o7—I 2N

F—=ToF v ONRIT>TCEERADS ! | /S BEDICBEEERHSHES/N
FREZTAPICKDOSE T, 1FHoBEZP L THHT T 3/R

POV L - RERTELECS/IA BHMEZ IREIET 5. /Y

RAFEEZX )X TROSENBERDT. ERAKFIFICIEFITIRTERHOSELY/S
PHEERNDESICTB/ks FEZEKRDOSE T, ERAHERTS ! /R

SEFREIU E#ERY B5%° - *./P A —X S U T TREES/IP .,
REESHEMNICKDEE S, /0 EHIKBU EMET 3/KF

BHY v —RU%EIEBZ/K HEEEDITE ! /M

748

ERADREZBOIAEITHEMNICLTHE TR MMIAIFTHEEE T3 ! /IR
MEENTIBESICHR>TWB/a FFOTHEYO a2l ez hRCT/R
MARLHEEDEERED ! | /F PRARICCIIEDICEHEEZIF->TRHOSE3/Y
SZ0E ! BLoIDELAT. BON—RILZ EIFTVWL | BRSO ST, &
LOBEEIFDOVTHBRICEED TWABIET, /H ERICAETTHET 3, /S
1HRESR—JITED B /K MEBEESICDITTWVWS/K

T SABATIS TART %, /II BERAHFRITPEDSES/R
R fEROMII/D BFEZIEC<Eh5EB I /YA

SEFICHEE %, /K FERBEZBICDITTWVS/sy
REEREROSETHBETERS/c MEE T 5BEEDIFS N
TEHRICEREZEDROSEZ /M MEEAFERICAD/Y FHEMICEEETS/r
AN DVWTTKEFLLAD, BFEEITSTSMITEELESICHE>TWVWS/H&H
EEE RO S/H 1EEFEULENICED S /s REBEEXTADRICKHSE 3/K
iEE §REEE DIFRHICEHEZIL T CEHREXITS/N XEf&E/D
TERICEERDSE )Y BEEELHEDLST/N
HEEECIAEZRSZ/M BEEZRBEFT > TEHLT I /KR
HELHERL—EBHWDET /K BEOHICEERDS5T/R
MEHHAILBZ T EEERBVWEE LS TAES/M

84H

FERBH - TUEHHST/N EH30DMET S/HT IV IAVHEY 5/M
BEERECEDODSE TS IAMBRYT /Y REBEEFEETWVWS/D.0 1H309%E ! Jy
BERIIPCHEDHE LT, BAREIAICHEWIZITKZELTELLAS ! /s

B ROMIZTERS /Y BH2KEMETS/M —FHLIOLMEEZ EIFS/A
ERAETICBEEEZRDOSETH IV ERk&D D -Tcb. BABRICEFATHE
L7cERICH>TWEDS, HEBLTERD ARBICHRD ZE5TY/UH.
ERLBEFLEHLAVKEEE | /Y BELXZELOILICETURELIEHSES/M.S
REEIRS0HEEREXS | IFRFDOEEZ TS | )Y WECHEIAILS/H
FRETBRBEDODE LTSI TR TIDELSICHAILDS, < TABTER! /M
REZREROSETHEYT Z/MELN ! /Y BEREEICHDS/t
EEEYARDIETRV/KF FEZSAFHICIFERDOSES/KS HE35FE5EZHD/H
FEEZTARICKDOOE /A BN TTHMELTERES/M U THEMNICT I/t
MAETHELEFIT/M EEHIERICE->TWVWSE/N BELAVWEIZTS/RO
BEMNMCHMAET B/T VY IaVHEET 5, /A

BRAICEEZERE>TF—L%EF| >RZ—BEIBNDLSIZTBERD. BEZEDHIKED
5L THOLERICHERERZ LS5ICT3/T BHEEEF > TEES/ks
RELEEKRAICTS | /N BHMEEZ TEZEEEZDITTLS/K
LicwZe2idd/ka 7HABICLE. REHTIZKEIC! /OM
HBHEB(EbSLTEETS/SH TbAEEBEEZ DIFLYY

ML THEWVWHZE DL S5ARWL/Tm BEEEeEIEDIT3/sk




	姫路海稜高等学校第１回生　学年通信第17号
	青雲之志
	07.17.2026
	特別号
	１学期が終わりました。夏休みが始まります！
	　FIFAワールドカップ2026が開催されています。日本時間では試合が早朝に行われることも多く、生放送を見るにはかなり早起きが必要でした。それでも、「日本戦だけは見た」「SNSなどでダイジェストを追いかけていた」という人も多かったのではないでしょうか。（ちなみに寺脇は毎朝4時に起きて観戦しています。）日本代表の躍進もあり、大いに盛り上がっています。 　そのW杯で日本戦の解説を務めた元サッカー日本代表の本田圭佑さんは、豊富な経験に裏打ちされた分析力だけでなく、視聴者の気持ちを代弁するような独特の表現でも話題になりました。そんな本田さんは約２年前、当時も大阪府知事であった吉村洋文氏との「働き方改革は日本を豊かにするのか？」という対談の中で、次のように語っています。
	「働く量を減らして効率を上げようってことだと思うんですよ。短くしても働き方を工夫すれば多分結果って同じように生み出せるよねって言うことを言いたいんだと思うんですよね。（中略）この考え方に今のフェーズで向かうのはすごく危険なことだと思っていて。質とかってめちゃめちゃ働いたことが言う奴の言葉であって、量やってないやつ質を語る権利なしと思ってるんですね。」
	　いかにも本田さんらしい、率直で力強い言葉です。しかし、この言葉は、誰よりもがむしゃらに努力を積み重ねてきた人だからこそ口にできるものなのだと思います。 私も、この考え方には共感します。一度全力で取り組んでみなければ、どこに無駄があり、どこを改善できるのかは見えてきません。誰かのやり方をそのまま真似して効率よく進められたとしても、「なぜこの工程は省けるのか」「なぜここは省いてはいけないのか」を理解しなければ、新しい場面で応用することは難しいでしょう。勉強も同じです。近道や効率のよい勉強法を探すことは悪いことではありません。しかし、それが本当に効果を発揮するのは、一度しっかりと量をこなし、基礎を積み重ねた人です。 　質を求めるためには、まず量をこなすこと。その積み重ねが、 本当の実力につながっていくのではないでしょうか。

	探究発表会
	２年生普通科は各自で設定したテーマについて探究をすすめた「ミニ探究」を文理・クラス混合で発表しました。また、７月14日（火）には３年生の代表８班による探究成果発表会が行われました。

	兵庫県立大学施設訪問
	ラムダ技術部　来校
	　９月２日（水）、チャンネル登録者数91.9万人の人気YouTuber兼ソフトウェアエンジニアであるラムダ技術部のラムダ様を本校にお招きし、２年生に講演をしていただく予定です。質疑応答の時間もたくさんとっていただき、なんでも答えていただけるそうです。是非、YouTubeを見て、講演を聞いて、気になることがあれば質問してみましょう。
	　７月９日（木）希望者45名が兵庫県立大学理学部とSPring‐８への施設訪問を行いました。皆さんも是非夏休み等を利用してオープンキャンパスに参加して下さい。
	夏季休業中の予定




	夏休みの決意表明
	～『夏休みの意気込み』or『夏休みが終わった時、自分はこうなる！』～
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