
１がつ　こんだてひょう ひめじとくべつしえんがっこう
木よう 金よう

9 10～おしょうがつ こんだて～

①ごはん　   ジョア

③さわら の てりやき

③こうはく なます

②かまぼこ の みそしる

月よう 火よう 水よう 　　こざかな

13 14 15 16 17　～ぼうさい こんだて～

①ごはん ④ぎゅうすじ カレー　👑 ①こっぺぱん ①ごはん

　　ぎゅうにゅう  　ぎゅうにゅう 　 ぎゅうにゅう 　　ジョア
③ぶたにく の しょうがやき ②コーン サラダ ③あじ フライ　👑 ③いわし（しょうゆ）

②だいこん の みそしる ③もやし の サラダ ②とんじる

②やさい スープ 　 えいようかん（チョコ）
20 21 22 23 24

①ごはん　　ぎゅうにゅう ①ごはん ①ごはん ①こがたぱん　　ぎゅうにゅう ～ 全 国 学 校 給 食 週 間 ～
　　　　ぜん　こく　がっ　こう　きゅうしょく　しゅうかん　　　　　　　　　　

③ポテト と おこめ の 　　ぎゅうにゅう 　　ぎゅうにゅう ③ナポリタン ①ごはん
ササミカツ　👑 ③ホキ の てりやき ③チンジャオロウスウ　👑 ②ふゆ やさい の 　 ぎゅうにゅう

③だいこん サラダ ②もやし の ツナ あえ ②わかめ スープ クリームシチュー ③ひめじ おでん

②たまご スープ ②ふゆ やさい なべ 　　ミルメーク（コーヒー） ②とうふ の みそしる

27 28 29 30 31

①ごはん

①ごはん　　ぎゅうにゅう ①ごはん　　ぎゅうにゅう ④かつめし （ごはん、 ①こっぺぱん　 ぎゅうにゅう 　 ぎゅうにゅう
③とりにく の しおこうじ やき ③にこみ ハンバーグ　👑      ロースかつ 👑、ゆで キャベツ、 ③あわじ たまねぎ コロッケ👑 ③にくじゃが

③ほうれんそう の おひたし ②かすじる 　  かつめし の たれ）ぎゅうにゅう ③チーズ サラダ ②もちむぎめん の

②ふ の みそしる　👑 さけかす ②しめじ の スープ ②もやし と ハム の スープ👑 　　　　　　　　　　　 すましじる

１～３月
がつ

 は、卒業
そつぎょう

 学年
がくねん

 （小
しょう

 ６・中
ちゅう

 ３・高
こう

 ３）の

リクエストメニュー を 取
と

り入
い

れています。

👑　カレーライス（小
しょう

６・中
ちゅう

３）　  👑　アジフライ　（中
ちゅう

３）

👑　ポテトとお米
こめ

のササミカツ（小
しょう

６）　👑　青椒肉絲
ちんじゃおろーすー

　（高
こう

３）

👑　ふの味噌汁
み そ し る

（高
こう

３）　👑　ハンバーグ（中
ちゅう

３・高
こう

３）　👑　豚カツ（中
ちゅう

３）

👑  淡路玉
あわじたま

ねぎコロッケ（中
ちゅう

３）　👑　もやしのスープ（高
こう

３）

　たのしく　たべる　くふうを　しましょう　！

１月
がつ

 ２４日
か

 ～ ３０日
に ち

 は、

全国
ぜん こ く

 学校
が っ こ う

 給食
きゅうしょく

 週間
しゅうかん

 です。

～　　　全
ぜ ん

　　　国
こ く

　　　学
が っ

　　　校
こ う

　　　給
きゅう

　　　食
しょく

　　　週
しゅう

　　　間
か ん

　　　～

成人式
せ い じ ん し き

１がつ は きょうど の ぶんか を
まなぶ こんだて です。



👑　カレーライス（小

６・中３）　  👑　アジ

フライ　（中３）

2025年 1月 0:通常献立

さわらの照り焼き 573 kcal

紅白なます 27.5 ｇ
かまぼこのみそ汁 11.6 ｇ
小魚（田づくり） 2.6 ｇ
豚肉の生姜焼き 592 kcal

大根のみそ汁 23.0 ｇ
20.0 ｇ
2.0 ｇ

コーンサラダ 676 kcal

23.5 ｇ
18.6 ｇ
3.5 ｇ

あじフライ 686 kcal

もやしのサラダ 28.7 ｇ
野菜スープ 28.2 ｇ

4.2 ｇ
いわし（しょうゆ） 735 kcal

豚汁 27.5 ｇ
えいようかん 14.7 ｇ

2.1 ｇ
ポテトとお米のササミカツ 633 kcal

大根サラダ 25.2 ｇ
たまごスープ 20.3 ｇ

3.2 ｇ
ホキの照り焼き 557 kcal

もやしのツナ和え 29.8 ｇ
冬野菜鍋 12.8 ｇ

2.3 ｇ
チンジャオロウスウ 578 kcal

わかめスープ 22.1 ｇ
18.5 ｇ
2.3 ｇ

冬野菜のクリームシチュー 596 kcal

ミルメーク(コーヒー) 23.1 ｇ
17.0 ｇ
5.1 ｇ

姫路おでん 597 kcal

豆腐のみそ汁 25.7 ｇ
14.4 ｇ
3.7 ｇ

鶏肉の塩こうじ焼き 583 kcal

ほうれん草のお浸し 26.8 ｇ
わかめとふのみそ汁 19.0 ｇ

2.3 ｇ
煮込みハンバーグ 645 kcal

かす汁 23.9 ｇ
22.2 ｇ
2.1 ｇ

しめじのスープ 660 kcal

20.2 ｇ
22.0 ｇ
3.0 ｇ

淡路玉ねぎコロッケ 688 kcal

チーズサラダ 25.5 ｇ
もやしとハムのスープ 27.7 ｇ

3.7 ｇ
肉じゃが 635 kcal

もち麦めんのすまし汁 20.9 ｇ
19.5 ｇ
2.4 ｇ

※アレルギー食品には記号を表示しています

[ 配 布 用 献 立 表 ]

兵庫県立姫路特別支援学校

31
金

ご飯

○

★牛乳,豚ばら(脂身付),★か
まぼこ

ごはん,じゃがいも,砂糖,そうめ
ん

にんじん,玉葱,突きこんにゃく,
さやいんげん,しょうが,干し椎
茸,葉ねぎ

30
木

コッペパン

○

★牛乳,★淡路玉ねぎコロッ
ケ,大豆,★チーズ,ハム

パン,油,★マヨネーズ ブロッコリー,にんじん,★きゅう
り,コーン,りょくとうもやし,玉葱

29
水

カツめし

○

★牛乳,★ロース豚カツ ごはん,油 キャベツ,しめじ,玉葱,にんじ
ん,ほうれんそう

28
火

ご飯

○

★牛乳,ハンバーグ,豚ばら(脂
身付),油揚げ,みそ

ごはん,砂糖,油 玉葱,マッシュルーム,だいこん,
突きこんにゃく,にんじん,葉ね
ぎ

27
月

ご飯

○

★牛乳,鶏肉,花かつお,カット
わかめ,みそ

ごはん,ふ ほうれんそう,にんじん,えのき
たけ,葉ねぎ

24
金

ご飯

○

★牛乳,★さつま揚げ,★竹輪,
すじ肉,★ごぼう天,豆腐,カット
わかめ,みそ

ごはん 板こんにゃく,にんじん,だいこ
ん,しょうが,玉葱,葉ねぎ

23
木

小型パン

○

★牛乳,ハム,鶏若鶏肉モモ
(皮なし)

小型パン,マカロニ･スパゲッ
ティ,油,じゃがいも,★クリーム
シチュー

にんじん,青ピーマン,玉葱,
コーン,はくさい,かぶ,カリフラ
ワー

ナポリタン

22
水

ご飯

○

★牛乳,豚ロース(脂身付き),
カットわかめ,鶏若鶏肉モモ
(皮なし)

ごはん,★ごま油,でん粉,★ご
ま(乾)

にんじん,青ピーマン,玉葱,しょ
うが,にんにく,葉ねぎ

21
火

ご飯

○

★牛乳,ホキ,まぐろ油漬け,★
ミートボール,鶏若鶏肉モモ
(皮なし),白みそ,みそ

ごはん,砂糖 りょくとうもやし,ほうれんそう,
にんじん,はくさい,だいこん,葉
ねぎ

20
月

ご飯

○

★牛乳,★ポテトとお米のササ
ミカツ,まぐろ油漬け,たまご,
カットわかめ

ごはん,油,★ごま(乾),★マヨ
ネーズ,でん粉

だいこん,★きゅうり,にんじん,
玉葱,葉ねぎ

★飲むヨーグルト（マスカッ
ト）,豚ばら(脂身付),油揚げ,
みそ

ごはん、えいようかん（チョコ） だいこん,にんじん,ささがきご
ぼう,葉ねぎ17

金

ご飯
ジ
ョ
ア

玉葱,にんじん,コーン,キャベツ

16
木

コッペパン

○

★牛乳,あじフライ,ハム,ベー
コン

パン,油,砂糖 りょくとうもやし,★きゅうり,に
んじん,ブロッコリー,玉葱,はく
さい

ごはん,砂糖,油 玉葱,青ピーマン,赤ピーマン,
しょうが,だいこん,にんじん,葉
ねぎ

15
水

牛すじカレー

○

★牛乳,すじ肉 ごはん,押麦,じゃがいも,油,★
カレールウ,砂糖,★ごま油

14
火

ご飯

○

★牛乳,豚ロース(脂身付き),
油揚げ,カットわかめ,みそ

黄の仲間 
熱や力の元になる 脂質

食塩相当量

10
金

ご飯
ジ
ョ
ア

さわら,★かまぼこ,油揚げ,み
そ,★小魚,★ジョア（プレー
ン）

ごはん,油,砂糖,★ごま(乾) だいこん,にんじん,こまつな

カビの生
は

えたお餅
もち

は

カビを取
と

り除
のぞ

けば

食
た

べても大丈夫
だいじょうぶ

？

Q.

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質
日 主食

牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる

今月の献立テーマ

全国学校給食週間とともに 郷土の食文化を学ぶ 献立

お正月の献立

防災献立

全国学校給食週間


