
2 火よう 水よう 木よう 金よう
3 4 5 6 7

①ごはん　ぎゅうにゅう
③しろみざかな　の ①ごはん　ぎゅうにゅう ①あぶたま どんぶり ④パン　ぎゅうにゅう ①ごはん　ぎゅうにゅう
　　　　　　　　　バジルやき ③とりにく の からあげ 　　ぎゅうにゅう ①だいず いり キーマカレー ③さば の しょうがに
③ごぼう　の　マヨネーズサラダ ③かみかみ サラダ ③なめこ の あかだし ②やさい スープ ③くきわかめ の きんぴら
②じゃがいも の みそしる ②とうふ の みそしる ②ミルメーク（コーヒー） 　　ヨーグルト ②こまつな の みそしる

10 11 12 13 14
歯 と 口 の 健康習慣 ①ごはん ①ごはん（すくなめ） ④パン ①ごはん　ぎゅうにゅう

①ごはん　ぎゅうにゅう 　　ぎゅうにゅう 　　　　ぎゅうにゅう 　　ぎゅうにゅう ③とりにく の カレー ふうみ
③とうふ チャンプルー ③わふう ハンバーグ 　　③やきそば ③さけ の ムニエル ③きゅうり と わかめ の
　　こざかな ③ゆで アスパラガス ②たまねぎ の ③ジャーマン ポテト                            すのもの
②もずく じる ②もやし の みそしる ちゅうか スープ ②トマト と たまご の スープ ②あつあげ の みそしる

17 18 19 20 21
①ごはん（すくなめ） ①ごはん ④ぎゅう どんぶり ①パン　ぎゅうにゅう ①ごはん
　　ぎゅうにゅう 　　ぎゅうにゅう 　　ぎゅうにゅう ③とりにく の レモン 　　ぎゅうにゅう
③ひじき の にもの ③チキンチーズ おおばまき ②とうがん スープ 　　　　　　       　ペッパー やき ③はるまき
②かやく うどん ③きゅうり の こんぶあえ 　 ③やさい の ドレッシング あえ ③ビーフン サラダ
　　あじさい ゼリー ②ふ の みそしる 　 ②クリーム スープ ②チンゲンサイ の スープ

24 25 26 27 28
①キムチ たくあん ごはん ①ごはん ④やさい マーボー ①こがた パン ①ごはん
　　ぎゅうにゅう 　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　どんぶり 　　ぎゅうにゅう 　　ぎゅうにゅう
③こうやどうふ と ③ぶたにく の しょうがやき 　　ぎゅうにゅう ③ひじき スパゲティ ③ぶたにく の いためもの
   　とりにく の たまご とじ ②とうふ の すましじる ②ごぼう の みそしる ②かぼちゃ の ポタージュ ②レタス の スープ
②なす の みそしる

　＊材料の都合により献立を変更することがありますので、ご了承ください。
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※ 加熱
かねつ
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さっきん
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歯　と　口　の　健 康　習 慣　 （ は と くち の けんこう しゅうかん ）

６がつ こんだてひょう ひめじとくべつしえんがっこう

よく かんで たべよう !
多
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６がつは はと ほねを 。

じょうぶに する こんだて です。 。



2024年 6月 0:通常献立 兵庫県立姫路特別支援学校 2024-04-24 印刷

白身魚のバジル焼き 613 kcal

ごぼうのマヨネーズサラダ 26.6 ｇ

じゃがいものみそ汁 16.2 ｇ

3.2 ｇ

鶏肉のから揚げ 743 kcal

かみかみサラダ 27.6 ｇ

豆腐のみそ汁 26.8 ｇ

3.3 ｇ

なめこの赤だし 624 kcal

ミルメーク（コーヒー） 25.6 ｇ

19.5 ｇ

2.7 ｇ

大豆入りキーマカレー 725 kcal

野菜スープ 34.3 ｇ

ヨーグルト 29.9 ｇ

4.0 ｇ

さばのしょうが煮 709 kcal

茎わかめの金平 27.2 ｇ

小松菜のみそ汁 26.3 ｇ

3.7 ｇ

豆腐チャンプルー 673 kcal

小魚 25.8 ｇ

もずく汁 24.3 ｇ

2.1 ｇ

和風ハンバーグ 619 kcal

ゆでアスパラガス 22.8 ｇ

もやしのみそ汁 17.6 ｇ

3.4 ｇ

玉ねぎの中華スープ 670 kcal

22.2 ｇ

22.3 ｇ

3.8 ｇ

鮭のムニエル 647 kcal

ジャーマンポテト 33.9 ｇ

トマトと卵のスープ 25.3 ｇ

4.6 ｇ

鶏肉のカレー風味 664 kcal

きゅうりとわかめの酢の物 30.2 ｇ

厚揚げのみそ汁 22.6 ｇ

2.4 ｇ

ひじきの煮物 613 kcal

あじさいゼリー 21.3 ｇ

15.7 ｇ

1.8 ｇ

チキンチーズ大葉巻き 632 kcal

きゅうりの昆布和え 21.9 ｇ

ふのみそ汁 18.6 ｇ

2.8 ｇ

冬瓜スープ 570 kcal

19.4 ｇ

13.5 ｇ

2.1 ｇ

鶏肉のレモンペッパー焼き 738 kcal

ゆで野菜のドレッシングあえ 33.4 ｇ

クリームスープ 32.2 ｇ

5.3 ｇ

春巻 636 kcal

ビーフンサラダ 18.3 ｇ

チンゲンサイのスープ 19.5 ｇ

2.3 ｇ

高野豆腐と鶏肉の卵とじ 682 kcal

なすのみそ汁 29.8 ｇ

20.9 ｇ

5.3 ｇ

豚肉の生姜焼き 627 kcal

豆腐のすまし汁 24.3 ｇ

19.8 ｇ

2.0 ｇ

ごぼうのみそ汁 627 kcal

22.5 ｇ

18.2 ｇ

2.4 ｇ

かぼちゃのポタージュ 675 kcal

24.0 ｇ

24.7 ｇ

4.7 ｇ

豚肉の炒め物 647 kcal

レタスのスープ 21.4 ｇ

23.5 ｇ

2.1 ｇ

※アレルギー食品には記号を表示しています ※記載のエネルギーは、中学部の量です。　小学部×０.８、高等部×１.２

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質
日 主食

牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる 脂質

食塩相当量

3

月

ご飯

○

★牛乳,たら,ハム,油揚げ,みそ ごはん,★さわらのバジル焼きオイ

ル,★マヨネーズ,じゃがいも

ささがきごぼう,にんじん,★きゅう

り,玉葱,葉ねぎ

4

火

ご飯

○

★牛乳,鶏肉の唐揚げ,★しらす

干し,豆腐,カットわかめ,みそ

ごはん,油,砂糖,★ごま油 ★きゅうり,にんじん,切干しだいこ

ん,葉ねぎ

5

水

あぶたま丼

○

★牛乳,たまご,鶏肉,油揚げ,★

焼きかまぼこ,カットわかめ,赤み

そ

ごはん,砂糖 玉葱,にんじん,葉ねぎ,★なめこ,

えのきたけ

6

木

コッペパン

○

★牛乳,豚ひき肉,大豆,ベーコン,

★ヨーグルト

パン,油,砂糖,★カレールウ 玉葱,にんじん,しょうが,にんにく,

だいこん,しめじ

7

金

ご飯

○

★牛乳,さば,赤みそ,★茎わかめ,

★さつま揚げ,厚揚げ,みそ

ごはん,砂糖,★ごま油 しょうが,突きこんにゃく,ささがき

ごぼう,にんじん,こまつな,玉葱

10

月

ご飯

○

★牛乳,豆腐,豚ばら(脂身付),た

まご,★小魚,もずく,★焼きかまぼ

こ

ごはん,油,砂糖,でん粉,★ごま油 玉葱,にんじん,にら,葉ねぎ,生し

いたけ(菌床栽培､生)

11

火

ご飯

○

★牛乳,ハンバーグ,油揚げ,みそ ごはん,油,砂糖,でん粉 玉葱,しめじ,アスパラガス,赤ピー

マン,りょくとうもやし,にんじん,葉

ねぎ

12

水

ご飯(少なめ）

○

★牛乳,豚ばら(脂身付),鶏若鶏

肉モモ(皮なし)

ごはん,焼きそば麺,油 キャベツ,にんじん,葉ねぎ,玉葱,

生しいたけ(菌床栽培､生),チン

ゲンツァイ

焼きそば

13

木

コッペパン

○

★牛乳,鮭,ベーコン,鶏若鶏肉モ

モ(皮なし),たまご

パン,★ムニエルオイル,じゃがい

も,油,でん粉

玉葱,にんじん,★トマト缶,ほうれ

んそう

14

金

ご飯

○

★牛乳,鶏肉,カットわかめ,★焼

きかまぼこ,厚揚げ,みそ

ごはん,砂糖 ★きゅうり,玉葱,にんじん,葉ねぎ

17

月

ご飯(少なめ）

○

★牛乳,★ひじき,鶏肉,★焼ちく

わ,油揚げ

ごはん,油,砂糖,★うどん,あじさ

いゼリー

にんじん,ごぼう,板こんにゃく,さや

いんげん,れんこん,はくさい,干し

椎茸,葉ねぎ

かやくうどん

18

火

ご飯

○

★牛乳,★チキンチーズ大葉巻,

塩昆布,油揚げ,みそ

ごはん,油,ふ ★きゅうり,キャベツ,玉葱,にんじ

ん,葉ねぎ

19

水

牛丼

○

★牛乳,牛肉,カットわかめ ごはん,押麦,砂糖,★ごま油 玉葱,糸こんにゃく,ささがきごぼ

う,にんじん,葉ねぎ,えのきたけ,と

うがん

20

木

コッペパン

○

★牛乳,鶏肉,鶏若鶏肉モモ(皮な

し),★生クリーム

パン,★レモンペッパー焼きオイ

ル,★フレンチドレッシング,じゃが

いも,★クリームシチュー

アスパラガス,ブロッコリー,赤ピー

マン,コーン,玉葱,にんじん

21

金

ご飯

○

★牛乳,★春巻,錦糸卵,鶏若鶏

肉モモ(皮なし)

ごはん,油,ビーフン,★マヨネーズ ★きゅうり,にんじん,玉葱,チンゲ

ンツァイ

24

月

キムチたくあん御飯

○

★牛乳,豚ばら(脂身付),鶏若鶏

肉モモ(皮なし),高野豆腐,たま

ご,油揚げ,みそ

ごはん,砂糖 ★キムチ,★たくあん,玉葱,にんじ

ん,干し椎茸,きぬさや,なす,こまつ

な

25

火

ご飯

○

★牛乳,豚ロース(脂身付き),豆

腐,★のりのつくだ煮

ごはん,砂糖,油 玉葱,青ピーマン,赤ピーマン,しょ

うが,みつば,にんじん,しめじ

26

水

野菜マーボー丼

○

★牛乳,豚ひき肉,豆腐,赤みそ,油

揚げ,みそ

ごはん,油,砂糖,でん粉,★ごま油 玉葱,葉ねぎ,青ピーマン,赤ピー

マン,干し椎茸,にんにく,しょうが,

ささがきごぼう,にんじん,えのきた

け

27

木

小型パン

○

★牛乳,ベーコン,★ひじき,★さつ

ま揚げ,★生クリーム

小型パン,スパゲッティ,油,砂糖,

★クリームシチュー

にんじん,さやいんげん,かぼちゃ,

かぼちゃペースト,玉葱ひじきスパゲティ

28

金

ご飯

○

★牛乳,豚ばら(脂身付),鶏若鶏

肉モモ(皮なし)

ごはん,はるさめ,★ごま油 玉葱,にんじん,青ピーマン,キャベ

ツ,レタス,にんにく,しょうが

[ 配 布 用 献 立 表 ]
今月の献立テーマ

歯や骨を丈夫にするためにカルシウムについて学ぶ献立

歯と口の

健康週間

中近東の料理

食育の日

ドイツの料理


