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兵庫県立姫路特別支援学校 

高 等 部 の 教 育について 

■本校の所在地 

〒671－0247 姫路市四郷町東阿保字下戸明４７６番地１ 

TEL(079)285－3765     FAX (079)285－2039 

 

■分教室の所在地 

〒671-0223 姫路市別所町北宿３０３番地１ 

TEL(079)253-0790      FAX(079)2530804 

１ 生徒数(本校)（令和６年４月１日現在） 

 

 

 

 

 

 

２ 通学方法 

 

 

 

 

 

スクールバス（１０台）＊高等部生徒の６割程度が利用しています。 

保護者の申請に基づいて利用の可否を判断します。 

 

３ 教育目標 

（１）一人一人の個性を生かし、能力・特性に応じた心身の成長を図る。 

（２）基本的生活習慣の確立とともに、日常生活、社会生活に必要な知識・技能・態度を育てる。 

（３）集団での活動を通し、コミュニケーションの力を育て、豊かな人間関係を築く態度を養う。 

（４）社会人に必要な基礎学力や主体的に生きる力を育てる。 

（５）より良い社会生活をおくるために必要な余暇を活用する能力を育てる。 

４ 学級編成・コース 

高等部では、すべての生徒が卒業後の人生で、「生きる喜びと楽しみを感じながら、実りある

生活を営む」ことを願って、生徒一人ひとりの課題と適性に応じてクラス編制と教育課程を設定

しています。  Ⅰ類型   …   

         Ⅱ・Ⅲ類型 …   

        職業コース（Ⅳ類型） … 県立姫路別所高等学校の敷地内に分教室として設置。 

        訪問教育部 …  聖マリア病院内に姫路ルルド訪問学級として設置。 

 

 

学年 男 女 計 学級数 

１年 ２１ １３ ３４ ４ 

２年 １９ １１ ３０ ４ 

３年 ２２  ８ ３０ ４ 

計 ６２ ３２ ９４ １２ 

                     

自宅 

 

   電車・・  バス        JR姫路駅    

（北口） 

 

学校 
バス 

個々の支援の必要性に応じて、クラス編成をしています。 
また、教育課程を以下のように設定しています 
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５ 週時程表 

 （例） 

 月 火 水 木 金 

１ 
Ⅰ Ⅱ Ⅰ Ⅱ Ⅰ Ⅱ Ⅰ Ⅱ Ⅰ Ⅱ 

自立活動・朝の会 自立活動・朝の会 自立活動・朝の会 自立活動・朝の会 自立活動・朝の会 

２ 国語 自立活動 

 作業 

 学習 

数学 理科・社会 自立活動 

作業 

 学習 
３ 生活 

単元 

学習 

家庭 

作業学習 生活 

単元 

学習 

職業 

美術 作業学習 

４ 自立活動 学級活動 自立活動 

５ 
自立活動 

（月１自主活動） 
音楽 日常生活の指導 体育 体育 

６ 日常生活の指導 日常生活の指導 13:40下校 日常生活の指導 日常生活の指導 

 14:40下校 14:40下校  14:40下校 14:40下校 

６ 主な学習 

（１）日常生活の指導（日生） 

更衣・排泄・食事などの基本的生活習慣の向上や確立を目指し、学級単位で日々継続して学

習します。 

 

（２）自立活動 

生徒の実態に応じて障害による学習上または生活上の困難を改善・克服し、自立した社会参

加する資質を養うため、各人の課題（６領域）に即した活動をします。 

 

（３）生活単元学習／職業・家庭 

生活単元学習は日常生活に必要なことに関する学習、職業・家庭は職業科・家庭科に関する

学習を行います。学級の生徒の実態に応じ、いずれかを習熟度別で学習します。 

職業は卒業後の社会参加や職業生活に向けた学習をします。家庭は社会生活や自立した生活

に必要な基礎的な技術・知識を学習します。 

 

（４）教科学習 

   国語・数学（いずれも生徒の実態に応じて学年単位で班編成をします）理科・社会や音楽・

体育・美術などの教科学習を行います。 

 

（５）ＩＣＴ機器（タブレット端末）の活用 

平成 30年度より学校で一括購入し、授業等で活用しています。（購入費用は就学奨励費の 

対象です。）写真、動画、アプリ等を使って授業で活用し学習しています。タブレットは週末

に持ち帰り、週初めに持参し学校で保管しています。 

 

（１） 作業学習 

   生徒の希望・適性に応じて、３学年を縦割りにして、ものづくり・食品加工・陶芸・手芸・

木工・農園芸・清掃サービスの７班を編成して学習します。 

 

（７）自主活動 

生徒の希望に基づいて、３学年を縦割りにして自転車・バドミントン・グランドゴルフ・山

登り・音楽・パソコン・美術・軽運動・校外歩行の９班に編成して月１回活動します。 

 

令和６年度 高等部 1年 週時程表 
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７ 主な行事 ※令和６年度は時期や内容が一部変更となる場合があります。 

（１）高等部全体   

新入生歓迎行事（４月）：校内（半日） 

体育発表会  （10月）：校内（１日） 

交流学習（5月・11月）：校内（１日）＊県立姫路別所高等学校生が来校し交流及び共同学習 

ひめとくフェスティバル（１月）：校内（１日） 

 

（２）各学年 

１年… 体験学習   （６月）：姫路市内（１日） 

交流文化祭  （９月）：県立姫路別所高等学校の文化祭を見学（１日） 

体験学習   （２月）：姫路市外（１日） 

２年… 交流体育祭  （６月）：県立姫路別所高等学校の体育祭に参加（半日） 

夏の自然教室 （６月）：神鍋高原（１泊２日） 

    体験学習   （２月）：姫路市外（１日） 

３年… 修学旅行   （10月）：東京方面（２泊３日） 

体験学習   （２月）：姫路市内（１日） 

 

８ 課外活動 

 

   

 

 

 

 

＊部活動によっては長期休業中(夏休みなど)も活動します。 

活動後は平常より遅く帰りますので、スクールバス利用者は帰りの乗車はできません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部・同好会 活  動  日 

サ ッ カ ー 部 月・木・金・土曜日 

パソコン同好会 金曜日 

空 手 道 部 月・木曜日 

陸 上 競 技 部 月・木・金曜日（その内 1～2回）、土曜日（不定期） 
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９ 進路指導 

（１）進路の流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）実習の意義 

高等部卒業後は、企業就労・福祉就労の別なく、「働く」生活が控えています。そこで高等

部では勤労の意義を理解し、職業生活に必要な能力を高め、実践的な態度を育てるため、就労

現場(企業・福祉事業所)における体験的な学習を重視しています。 

 

（３）実習の内容 

   校内実習は企業・福祉事業所からお借りした物品を用い、全員が校内で実習(作業)を行いま

す。現場実習は全員が企業・福祉事業所に通い、現場で勤労体験を行います。３年生の現場実

習は企業就職を希望する生徒が、それまでの実習を踏まえ特定の企業に就職するための実習を

積み重ねます。福祉事業所を希望する３年生も２学期以降に実習することがあります。 

4月 進路希望調査

6月 進路説明会

第１回現場見学

校内実習

7月末～８月初 

9～1１月

10月 第２回現場見学

校内実習

1～2月 現場実習

５月 進路説明会

就労アセスメント説明会

６月 就労アセスメント契約会

5～6月 現場実習(企業希望者)

在校生職能評価

　6月～11月の内４日間

7月 進路希望調査

9月 進路説明会

９～10月 現場実習

校内実習

※就労アセスメント7月～12月

1～2月 現場実習

校内実習

2月 ケース会議

3月 進路希望調査

4月 進路説明会

5月 就職相談会

6月 現場実習

校内実習

7月末～８月 現場実習（随時）

随時 福祉課との懇談会

随時  追加実習

3年

高等部進路指導の流れ 進路関係行事

ふぁ～すと・すてっぷ

ふぁ～すと・トライ

1年

2年

進 路 説 明 会

校内実習 （１週間） 課題と方向性の確認

ふぁ～すと・すてっぷ（夏季休業中）

福祉就労希望者＜ルネスとのコラボ実習＞

ふぁ～すと・トライ（9月以降）

５日間 企業就労希望者

第２回 現場見学 （10月） 福祉事業所・企業の見学（進路希望別単位）

校内実習 （１週間） 課題と方向性の確認

保護者福祉事業所見学会
（期間を区切り年間３回実施）

第1回 6月下旬

第2回 8月下旬

第3回 11月初旬

現場実習 福祉事業所（１週間 ） 企業（２週間）

進 路 説 明 会

求人票⇒応募書類提出

内定通知（企業就労）

福祉課との懇談会（随時）（福祉就労）

計画相談事業所のサービス等利用計画案（２月頃）

受給者証発行（３月頃）（福祉就労）

就職

現場実習 福祉事業所（１週間 ） 企業（２週間）

現場実習 福祉事業所（１週間 ） 企業（２週間）

現場実習（５月頃）

企業就労希望者

進 路 説 明 会

ケース会議
（企業就労・進学希望者）

就職相談会（5月）

（企業就労・進学希望者）

就労アセスメント

実施時期（7月～12月夏季休業中を除く）

かしのきの里・ルネス花北

契約

現場実習（随時）

（企業就労）

現場実習 （随時） （福祉就労）

第１回 現場見学 （６月） 福祉事業所の見学

進路現場見学会 （7月又は8月・希望者） 就労移行支援事業所の見学

進路説明会 就労アセスメント説明会

就労アセスメント契約会（卒業後就労継続支援Ｂ型利用希望者）

在校生職能評価
（企業就労希望者）

能力開発課

※２年生の内に４日間

（時期については未定）
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（４）卒業後の進路状況  

   ※分教室・ルルド訪問学級を含む 

    卒業年次 

進路先 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 

男 女 計 男 女 計 男 女 計 

企業就労 １０  １０ １０ ４ １４ １６ ５ ２１ 

自立訓練 ２  ２    １ ０ １ 

就労移行支援 ２ １ ３ ２ ０ ２ ３ １ ４ 

就労継続支援 A型       ０ １ １ 

就労継続支援 B型 ９ ３ １２ １４ ６ ２０ ７ １１ １８ 

地域活動支援センター       ０ １ １ 

生活介護 ４ ４ ８ ７ ２ ９ ７ ３ １０ 

日中一時支援       ０ ０ ０ 

在宅・その他 ３  ３ １ １ ２ １ ２ ３ 

合計 ３０ ８ ３８ ３４ １３ ４７ ３５ ２４ ５９ 

企業就労の割合 ２６．３％ ２９．７％ ３５．５％ 

 

10 分 教 室（職業コース）  

（１）生徒数（令和６年４月１日現在） 

学年 男 女 計 学級数 

１年 ８ ２ １０ ２ 

２年 ９ ２ １１ ２ 

３年 １２ １ １３ ２ 

計 ２９ ５ ３４ ６ 

 

（２）時間割（令和５年度１年生） 

 それぞれの授業はこの時間割を基本としながら、生徒一人一人の学習課題に応じて実施し

ています。 

  月 火 水 木 金 

1 

朝学 朝学 朝学 朝学 朝学 

SHR SHR SHR SHR SHR 

自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 

2 美術 国語 数学 情報 共同情報 職業 

3 共同情報 数学 国語 家庭 職業 職業 

4 理科 体育 家庭 職業 職業 

昼食 

5 外国語 音楽 作業学習 社会 総合的な探究の時間 

6 

メンテナンス メンテナンス メンテナンス メンテナンス メンテナンス 

日誌 日誌 日誌 日誌 日誌 

SHR SHR SHR SHR SHR 
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（３）学習について 

 ８時３０分までに登校。基本的に１５時００分に下校します。 

①  基本的な教科学習を中心に、日常生活や産業現場等で必要な知識を学びます。 

  国語および数学は、習熟度別に学習グループを分ける場合もあります。 

② 職業自立に向けた学習（職業、自立活動、作業学習など） 

・企業請負作業・班別作業・実践的段階的作業・就労に必要な基礎的な知識 

・キャリアガイダンス（インターンシップでの課題解決に向けた支援） 

・キャリアガイダンス（産業現場や就職支援機関等の見学）  

③ 社会自立に向けた学習（家庭、保健体育、外国語、音楽など） 

④ インターンシップ（実習）･･･就労に向けた実践的な力を育てる学習です。 

⑤ 総合的な探究の時間･･･興味や関心に基づいた題材について自ら探求していく学習です。 

⑥ 交流及び共同学習･･･姫路別所高校の生徒との活動を中心に一緒に、授業や学校行事等で

共に学びます。 

 

（４）学校行事（分教室行事） 

・本校と合同で実施する行事 

⇒入学式、対面式、卒業式、交流授業など 

・姫路別所高校と合同で実施する行事 

⇒対面式、防災避難訓練、交流文化祭、交流体育祭、マラソン大会、耐寒登山など 

・分教室のみで実施する行事 

⇒オープンスクール、授業参観、産業現場等の見学、個別懇談（三者懇談） 

 修学旅行（２年次に実施：２泊３日） 

 

（５）部活動について 

・空手道、サッカー、陸上競技の部活動を行っています。（週２～３日程度）本校と連携して活動

することもあります。（土日及び長期休業日を中心に活動します） 


