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  今年
こ と し

も早
はや

いもので半分
はんぶん

が過
す

ぎました。いよいよ夏休
なつやす

みですね。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう。子
こ

どもは、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

機能
き の う

や水分
すいぶん

の代謝
たい しゃ

機能
き の う

が未熟
み じ ゅ く

なため、脱水
だっすい

になりやすいと

いわれています。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には、適切
てきせつ

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                コップ１杯
いっぱい

のオレンジジュースにはどのくらいの糖分
とうぶん

が含
ふく

まれている？ 

①約
やく

５ g
グラム

           ② 約
やく

1
  

0 g
グラム

         ③ 約
やく

2
  

0 g
グラム

   

 

 

 

こたえは 裏面
うらめん

へ   



こたえ は ③                     ペットボトルだと       

 コップ１杯
いっぱい

（200 m L
ミリリットル

）のオレンジジュースには約
や く

 

20 g
グラム

の糖
と う

分
ぶん

が含
ふく

まれています。冷
つめ

たいものは、甘味
あ ま み

を 

感
かん

じにくくなります。そのため、たくさんの砂糖
さ と う

などが 

使
つか

われていても気
き

づきません。暑
あつ

い日
にち

に、水
みず

がわりに 

ジュースなどを飲
の

んでいると、糖
と う

分
ぶん

のとり過
す

ぎになって 

しまいます。コーラやサイダー、スポーツドリンクなどの 

飲
の

み物
もの

にも糖分
とうぶん

が多
おお

く含
ふく

まれています。ふだんの 

水分
すいぶん

補給
ほきゅ う

には、水
みず

や麦茶
むぎちゃ

がおすすめです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


