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ご入
にゅう

学
がく

、ご進
しん

級
きゅう

 おめでとうございます。 新
あたら

しい学
がく

年
ねん

で 一
いち

年
ねん

間
かん

の 学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

が 始
はじ

まりまし

た。 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は1
１

日
にち

に必要
ひつよう

な栄養素
え いようそ

のおよそ3
３

分
ぶん

の 1を取
と

れるようにしています。子
こ

どもたち

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

のためには、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の栄養
えいよう

バランスが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

」に基
もと

づき実
じっ

施
し

されるもので、栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

することにより、成
せい

長
ちょう

期
き

にある子
こ

どもたちの健
けん

康
こう

の保
ほ

持
じ

・増
ぞう

進
しん

を図
はか

るとともに、望
のぞ

ましい

食
しょく

習
しゅう

慣
かん

と食
しょく

に関
かん

する実
じっ

践
せん

力
りょく

を身
み

に付
つ

けさせることなどを目
もく

的
てき

としています。単
たん

なる食
しょく

事
じ

で

はなく、教
きょう

育
いく

の一
いっ

環
かん

に位
い

置
ち

付
づ

けられ、以
い

下
か

の７つの目
もく

標
ひょう

を達
たっ

成
せい

することを目
め

指
ざ

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

献立
こ ん だ て

について 

＊ 主
しゅ

食
しょく

は、 週
しゅう

４回
かい

は ごはん、 週
しゅう

１回
かい

は パンです。  
＊ 学

がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の パンは、市
し

販
はん

のパンと違
ちが

い、 保
ほ

水
すい

剤
ざい

や 防
ぼう

腐
ふ

剤
ざい

、 酸
さん

化
か

防
ぼう

止
し

剤
ざい

 

などは 添
てん

加
か

されていません。  

＊ 原
げん

料
りょう

の 小
こ

麦
むぎ

粉
こ

は、 漂
ひょう

白
はく

剤
ざい

を 加
くわ

えない 無
む

漂
ひょう

白
はく

粉
こ

です。  

＊ ごはんは、 姫
ひめ

路
じ

市
し

産
さん

の 「きぬむすめ」を 使
し

用
よう

しています。  

＊ 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

予
よ

防
ぼう

のため、 材
ざい

料
りょう

は すべて 加
か

熱
ねつ

処
しょ

理
り

しています。  

（たとえば、サラダに 入
い

れる きゅうりも、 沸
ふっ

騰
とう

した湯
ゆ

に くぐらせてから 

調
ちょう

理
り

しています。）  

＊ 味
あじ

付
つ

けは、 食
しょく

品
ひん

の持
も

つ 自
し

然
ぜん

な味
あじ

を 生
い

かすため、 うす味
あじ

にしています。  

＊ 旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

、 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を 献
こん

立
だて

に とりいれています。 

＊ ふるさとの 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を とりいれ、 食
しょく

文
ぶん

化
か

の伝
でん

承
しょう

に つとめています。  

 
 

 

 

6名
めい

の調理員
ちょうりいん

と 1名
めい

の栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

で 324食
しょく

分
ぶん

の 給 食
きゅうしょく

を  

つくっています。 今年度
こんねんど

も１年
ねん

間
かん

、よろしくおねがいします！  

 

 

きゅうしょくの もちもの  

＊ エプロン
え ぷ ろ ん

  

＊ 三角巾
さんかくきん

 または 給食帽
きゅうしょくぼう

  

＊ マスク
ま す く

    

＊ ハンカチ
は ん か ち

  

＊ おはし、スプーン
す ぷ ー ん

など  

 

 

 

 

 


