
今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：１年間
ねんかん

の健康
けんこ う

を振
ふ

り返
かえ

ろう 

 

 

                          

 

    令和 5年 3月 

兵庫県立姫路特別支援学校 

 

 だんだんと寒
さむ

さも和
やわ

らいできました。いよいよ今年度
こ ん ね ん ど

も最後
さ い ご

の 1カ月
か げ つ

となりました。3

月
がつ

は１年
ねん

の区
く

切
ぎ

りの時期
じ き

であり、まとめと次
つぎ

の年度
ね ん ど

に向
む

けての準備
じゅんび

の月
つき

でもありま

す。 

  今年度
こ ん ね ん ど

１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

って、新
あたら

しい年度
ね ん ど

を健康
けんこ う

に迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※令和
れ い わ

５年
ねん

１月
がつ

末
まつ

時点
じ て ん

の人数
にんずう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きができた       好
す

き嫌
きら

いせずに何
なん

でも     元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かした 

                            食
た

べた 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

洗
あら

いをがんばった     歯
は

みがきをきちんとした       毎日
まいにち

ﾊﾝｶﾁ・ﾃｨｯｼｭ 

を持
も

っていた 

 

 

 

 

 

 

 

            友
とも

だちと仲
なか

よくできた              ストレスを上手
じょ うず

に解消
かいしょう

できた 

１年間
ねんかん

、ちゃんとできたかな？ 

661 

413 218 

すりきず ねつ 



保護者の皆様へ 

                     

 

   ３月
がつ

３日
にち

は耳
みみ

の日
ひ

です。難聴
なんちょう

と言語
げ ん ご

障害
しょうがい

がある人々
ひとびと

の悩
なや

みを少
すこ

しでも解決
かいけつ

したい 

という、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

への願
ねが

いから始
はじ

められたもので、日本
に ほ ん

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

学会
がっかい

の提案
ていあん

に

より、昭和
しょ うわ

３１年
ねん

に制定
せいてい

されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “イヤホン歩
ある

き”には２つの危険
き け ん

があります。 

危険
き け ん

① 交通
こ うつ う

事故
じ こ

にあう可能性
か の う せ い

が高
たか

くなる 

    音楽
おんがく

などを聴
き

いていると、周囲
しゅ うい

の音
おと

への感度
か ん ど

が大
おお

きく 

下
さ

がり、注
ちゅう

意力
い り ょ く

も散漫
さんまん

になります。車
くるま

のクラクションの音
おと

 

すら聞
き

こえづらく、接近
せっきん

に気
き

づかない可能性
か の う せ い

もあります。 

 

危険
き け ん

② 耳
みみ

が聞
き

こえにくくなるかもしれない 

    街中
まちなか

や電車
でんしゃ

の中
なか

では、ついつい音量
おんりょう

を上
あ

げがち。大音量
だいおんりょう

で長時間
ち ょ うじかん

聴
き

くと、耳
みみ

の

中
なか

の“音
おと

を脳
のう

に伝
つた

える信号
しんご う

”が傷
きず

ついたり、壊
こわ

れたりして、聞
き

こえにくくなることがあ

ります。 

参考文献：日本学校保健研修社 健 令和５年３月号 他 

 

 

 

 

〇 保健関係書類について 

      保健調査票をはじめとする各種調査票・問診表を青い封筒に入れて、学期末

に持ち帰ります。必要事項をご記入の上、新学期に提出をお願いします。 

〇 学校生活管理指導票について 

      新年度に向けて心臓疾患や食物アレルギー等、学校生活で配慮の必要なお

子様には学校生活管理指導票や診察報告書をお渡ししています。受診後、書類

の提出をお願いします。 

〇 体操服寄付のお願い 

     保健室で着替え用に貸し出している体操服が不足しています。特に高等部が

足りません。卒業やサイズ変更に伴って不要な体操服がありましたら、寄付をお

願いします。 

３月
がつ

３日
にち

は耳
みみ

の日
ひ

 STOP
す と っ ぷ

!！イヤホン歩
ある

き 


