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参考となる図や写真も豊富で、生徒の興味・関心を起こさせる工夫がなされており、本校の生徒の実態に合ってい
る。健康や運動に関する身近なテーマから将来の生活に即したテーマまで幅広い内容を取り上げており、将来に役立
つ知識や教養の獲得につながる内容であるから。

基本的な内容を丁寧におさえており、資料もイラストや写真が多いうえに文字が大きくルビがふってあるため分かり
やすい。全体的に生徒の興味・関心をひきつける内容と構成であるところが生徒の実態に合っている。自立した日常
生活を送るために必要な知識・技術が盛り込まれ、広い視野で物事をとらえることができる内容である。

写真とイラストが豊富で理解しやすいところが本校の生徒の実態に合っている。自立した食生活を送るための知識･技
術を学ぶことができる。特に調理の状況説明については安全面・衛生面に留意しており、丁寧な説明と分かりやすい
イラストで調理工程がイメージがしやすい。
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