
 

補聴器
ほちょうき

や人工
じんこう

内耳
な い じ

が故障
こしょう

しやすい季節
き せ つ

になりました。 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

くと湿気
し っ け

が多
おお

くなります。また、これからの季節
き せ つ

は気温
き お ん

の

上昇
じょうしょう

とともに汗
あせ

をかくことが増
ふ

えます。雨
あめ

や汗
あせ

などの水分
すいぶん

が補聴器
ほ ち ょ う き

の内部
な い ぶ

に入ると、部品
ぶ ひ ん

がさびた

り、接触
せっしょく

不良
ふりょう

を起
お

こしたりすることがあります。また、湿気
し っ け

により補聴器
ほ ち ょ う き

のマイクやスピーカーの感度
か ん ど

が悪
わる

くなることもあります。下記
か き

の点
てん

に気
き

をつけて補聴器
ほ ち ょ う き

や人工
じんこう

内耳
な い じ

を管理
か ん り

しましょう。 

 

【補聴器
ほ ち ょ う き

管理
か ん り

のポイント】 

① 毎日
まいにち

、乾燥
かんそう

ケースに入
い

れて保管
ほ か ん

する。 

・補聴器
ほ ち ょ う き

購入
こうにゅう

時
じ

に下
した

の写真
しゃしん

のような乾燥
かんそう

ケースがついてきます。 

・乾燥剤
かんそうざい

（錠剤
じょうざい

タイプ）を中
なか

に入
い

れて使用
し よ う

します。 

  ・乾燥剤
かんそうざい

の錠剤
じょうざい

の青
あお

い部分
ぶ ぶ ん

が紫色
むらさきいろ

になると新
あたら

しい乾燥剤
かんそうざい

と交換
こうかん

する必要
ひつよう

があります。 

（２ヶ
か

月
げつ

～３ヶ月
かげつ

が交換
こうかん

の目安
め や す

です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ２０２４年６月２０日 

第
だ い

３号
ご う

 

兵
ひょう

庫
ご

県
け ん

立
り つ

姫
ひ め

路
じ

聴
ちょう

覚
か く

特
と く

別
べ つ

支
し

援
え ん

学
が っ

校
こ う

 

       校内
こうない

支援
し え ん

部
ぶ

（文
ぶん

責
せき

 小林
こばやし

） 

みみレター 

電池
で ん ち

は外
はず

してふたにつける 



 

 

② 汗
あせ

をかいたらこまめにタオルでふく。汗
あせ

カバーをつける。 

    ・汗
あせ

カバーを付
つ

けていれば大丈夫
だいじょうぶ

ということではありません。汗
あせ

カバーをしていても、汗
あせ

をかいた  

     らこまめにタオルで汗
あせ

をふきましょう。 

  ・汗
あせ

でぬれた汗
あせ

カバーをそのまま使
つか

い続
つづ

けると、汗
あせ

カバーの中
なか

が蒸
む

し風呂
ぶ ろ

状態
じょうたい

になってしまい、

補聴器
ほ ち ょ う き

の故障
こ し ょ う

の原因
げんいん

になります。汗
あせ

カバーはこまめに新
あたら

しいものと交換
こうかん

しましょう。 

 

③ 補聴器
ほ ち ょ う き

や人工
じんこう

内耳
な い じ

は水気
み ず け

の多
おお

い場所
ば し ょ

に持
も

ち込
こ

まない。 

  ・浴室
よくしつ

やプールなどに行
い

く場合
ば あ い

は、必
かなら

ず水気
み ず け

のない場所
ば し ょ

で補聴器
ほ ち ょ う き

や人工
じんこう

内耳
な い じ

を外
はず

していきま

しょう。 

④ 入浴後
にゅうよくご

や水泳後
すいえいご

は髪
かみ

や耳
みみ

の中
じゅう

を十分
じゅうぶん

に乾
かわ

かしてから補聴器
ほ ち ょ う き

や人工
じんこう

内耳
な い じ

をつける。 

  ・髪
かみ

がぬれたまま補聴器
ほ ち ょ う き

や人工
じんこう

内耳
な い じ

をつけると補聴器
ほ ち ょ う き

や人工
じんこう

内耳
な い じ

の内部
な い ぶ

に水
みず

が入
はい

り、故障
こ し ょ う

の

原因
げんいん

になることがあります。 

  ・耳
みみ

の中
なか

がぬれたままイヤモールドをつけると外耳炎
が い じ え ん

や中耳炎
ちゅうじえん

の原因
げんいん

になることがあります。 

 

【防水
ぼうすい

機能
き の う

のある補聴器
ほ ち ょ う き

について】 

現在
げんざい

、障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
し え ん ほ う

対応
たいおう

で購入
こうにゅう

できる補聴器
ほ ち ょ う き

には IP６８という高
たか

い防水
ぼうすい

防塵
ぼうじん

機能
き の う

（水面下
すいめんか

での使用
し よ う

が可能
か の う

、完全
かんぜん

な防塵
ぼうじん

構造
こ うぞう

）を備
そな

えた補聴器
ほ ち ょ う き

があります。しかし、それらの補聴器
ほ ち ょ う き

も完全
かんぜん

防水
ぼうすい

ではないため汗
あせ

や水
みず

で補聴器
ほ ち ょ う き

がぬれた時
とき

にそのままにしておくと故障
こ し ょ う

してしまう場合
ば あ い

がありま

す。補聴器
ほ ち ょ う き

がぬれた時
とき

は必
かなら

ず水分
すいぶん

をしっかり拭
ふ

き取
と

り、乾燥
かんそう

させましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ＜ １３：１０～  通級
つうきゅう

教室
きょうしつ

 ＞ 

 

□神戸
こ う べ

ヒヤリングセンター     ６月
がつ

27日
にち

（木
もく

） ７月
がつ

11日
にち

（木
もく

）   

□トーシン姫路
ひ め じ

補聴器
ほ ち ょ う き

センター  ６月
がつ

21日
にち

（金
きん

） ７月
がつ

５日
にち

（金
きん

） ７月
がつ

19日
にち

（金
きん

） 

６月・７月 


