
 

 

 

 

デフリンピックは、国際
こくさい

ろう者
しゃ

スポーツ委員会
いいんかい

（ICSD）が主催
しゅさい

し、4年
ねん

毎
ごと

に開
かい

催
さい

されるデフアスリート

を対象
たいしょう

とした国際
こくさい

総合
そうごう

スポーツ競技
きょうぎ

大会
たいかい

です。夏季
か き

大会
たいかい

は1924年
ねん

にフランスで、冬季
とうき

大会
たいかい

は1949年
ねん

にオーストリアで初
はじ

めて開
かい

催
さい

されました。国際
こくさい

パラリンピック委員会
いいんかい

が1989年
ねん

に発足
ほっそく

した当時
とうじ

は、国際
こくさい

ろう者
しゃ

スポーツ委員会
いいんかい

も加盟
かめい

していましたが、デフリンピックの独創性
どくそうせい

を追求
ついきゅう

するために、1995年
ねん

に

組織
そしき

を離
はな

れました。デフリンピックの独創性
どくそうせい

とは、コミュニケーション全
すべ

てが国際手話
こくさいしゅわ

によって行
おこな

われ、

競技
きょうぎ

はスタートの音
おと

や審判
しんぱん

の声
こえ

による合図
あいず

を視覚的
しかくてき

に工夫
くふう

する以外
いがい

、オリンピックと同
おな

じルールで運
うん

営
えい

さ

れる点
てん

にあります。 

 

 

3つの日本
にほん

記録
きろく

保持者
ほ じ し ゃ

（女子
じょし

800 m
メートル

・1500 m
メートル

・1マイル） 

2017年
ねん

大会
たいかい

：800 m
メートル

6位
い

、1500 m
メートル

7位
い

入 賞
にゅうしょう

 

2022年
ねん

大会
たいかい

：1500 m
メートル

3位
い

 

【岡田
おかだ

さんにとってのデフリンピックとは？】デフリンピックでは他
た

の国
くに

の選手
せんしゅ

との交流
こうりゅう

を深
ふか

めることが

できます。国際
こくさい

交流
こうりゅう

で使
つか

われる手話
しゅわ

のひとつの『国際
こくさい

手話
しゅわ

』で海外
かいがい

の選手
せんしゅ

と話
はな

したり、自分
じぶん

にとっての当
あ

たり前
まえ

が当
あ

たり前
まえ

でないことに気
き

づいたり。こういった交流
こうりゅう

を通
つう

じてそれぞれの国
くに

の手話
しゅわ

を知
し

ることも楽
たの

しいんですよね。本当
ほんとう

に自分
じぶん

の世界
せかい

が広
ひろ

がりましたし、東京
とうきょう

ではどんな出会
で あ

いがあるのか。どんな新
あたら

しい

世界
せかい

を見
み

られるのか。選手
せんしゅ

としても一人
ひとり

の人間
にんげん

としても、そんな思
おも

いでワクワクして待
ま

ち遠
どお

しいのが、私
わたし

にとっての「デフリンピック」です。 

 

 

２０２４年１０月１１日 

第
だ い

６号
ご う

 

兵
ひょう

庫
ご

県
け ん

立
り つ

姫
ひ め

路
じ

聴
ちょう

覚
か く

特
と く

別
べ つ

支
し

援
え ん

学
が っ

校
こう

 

       校内
こうない

支援
し え ん

部
ぶ

（文
ぶん

責
せき

 田路
た じ

） 

みみレター 

出典
しゅってん

：https://deaflympics2025-games.jp/より 

９月
がつ

23日
にち

「手話
し ゅ わ

言語
げ ん ご

の国際
こくさい

デー」 

姫路
ひ め じ

城
じょう

がブルーでライトアップされました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近代
きんだい

オリンピック1896年
ねん

～ 

パラリンピック1960年
ねん

～ 

デフリンピック1924年
ねん

～ 

デフリンピックの歴史
れきし

 

パラリンピック 

98.2% 

スペシャル 

オリンピックス 

19.8% 
デフリンピック 

11.2% 

認知度
に ん ち ど

 
パラリンピックに比

くら

べて

認知度
に ん ち ど

は低
ひく

い…。 

（2014年
ねん

調査
ちょうさ

結果
け っ か

） デフリンピックは、

パラリンピック 

よりも歴史
れ き し

が長
なが

い！ 

前回
ぜんかい

大会
たいかい

のメダル数
すう

 

金
きん

メダル12個
こ

 

銀
ぎん

メダル 8個
こ

 

銅
どう

メダル10個
こ

 を獲得
かくとく

 

※2022年開催
かいさい

大会
たいかい

（ブラジル） 

2025年
ねん

東京
とうきょう

大会
たいかい

の競技数
きょうぎすう

 

陸上
りくじょう

/バドミントン/バスケットボール/ビーチバ

レーボール/ボウリング/自転車
じてんしゃ

（ロード）/自転車
じてんしゃ

（ＭＴＢ）/サッカー/ゴルフ/ハンドボール/柔道
じゅうどう

/空手
か ら て

/オリエンテーリング/射撃
しゃげき

/水泳
すいえい

/卓球
たっきゅう

/テ

コンドー/テニス/バレーボール/レスリング（フリ

ースタイル）/レスリング（グレコローマン） 

海外
かいがい

においては、オリンピック

でメダルを獲得
かくとく

したデフ・アス

リートもいます。 

聴覚障
ちょうかくしょう

がい者
しゃ

 

身
体
障

し
ん
た
い
し
ょ
う

が
い
者

し
ゃ 

知
的

ち

て

き

障
し
ょ
う

が
い
者

し
ゃ 

知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

 

障
しょう

がい種類
しゅるい

や区分
くぶん

に応
おう

じてクラス分
わ

け 

 

＜ １３：１０～  通級
つうきゅう

教室
きょうしつ

 ＞ 

□神戸
こ う べ

ヒヤリングセンター     11月
がつ

14日
にち

（木
もく

） 11月
がつ

28日
にち

（木
もく

） 

□トーシン姫路
ひ め じ

補聴器
ほ ち ょ う き

センター  11月
がつ

 1日
にち

（金
きん

） 11月
がつ

15日
にち

（金
きん

） 

11 月 

出典
しゅってん

：https://www.jfd.or.jp/より 


