
 

 

聞
き

こえない人
ひと

のスポーツの祭典
さいてん

「デフリンピック」が、2025年
ねん

11月
がつ

15日
にち

に東京
とうきょう

で開幕
かいまく

します。 

  

デフリンピックは英語
えいご

の「Deaf
デ フ

」（聞
き

こえない人
ひと

）と「Olympics
オ リ ン ピ ッ ク

」を掛
か

け合
あ

わせた、聞
き

こえない人
ひと

だ

けが参加
さんか

する大会
たいかい

です。オリンピック・パラリンピックと同じように４年
ねん

に１度
ど

、夏
なつ

と冬
ふゆ

の大会
たいかい

が２年
ねん

ご

とに開
ひら

かれます。第
だい

１回
かい

は１９２４年
ねん

のパリ大会
たいかい

。２０２５年
ねん

の東京
とうきょう

大会
たいかい

は１００年
ねん

になります。日本
にほん

で開
かい

催
さい

されるのは初
はじ

めてです。大会
たいかい

は１１月
がつ

１５日
にち

から２６日
にち

までで８０の国
くに

と地域
ちいき

から４０００人
にん

を超
こ

える選手
せんしゅ

の参加
さんか

が期待
きたい

されています。去年
きょねん

の東京
とうきょう

パラリンピックとほぼ同
おな

じ規模
き ぼ

か、それ以上
いじょう

になりま

す。目的
もくてき

は「スポーツを通
つう

じた平等
びょうどう

」。情報
じょうほう

のバリアフリーを推進
すいしん

することで、誰
だれ

もが取
と

り残
のこ

されない

世界
せかい

の実現
じつげん

を目指
め ざ

しています。聞
き

こえない人
ひと

が大会
たいかい

の運営
うんえい

を担
にな

うので、コミュニケーションは音声
おんせい

言語
げんご

で

はなく国際手話
こくさいしゅわ

になっているのも特徴
とくちょう

で“手話
しゅわ

は言語
げんご

”という理解
りかい

を広
ひろ

めることにもつながります。 

 

ス分
わ

けはありません。出 場
しゅつじょう

できるのは、補聴器
ほちょうき

や人工
じんこう

内耳
ないじ

をつけていない状態
じょうたい

で、日
にち

常会話
じょうかいわ

よりも大
おお

きな音
おと

でないと聞
き

き取
と

れない人
ひと

たち。プレー中
ちゅう

はもちろん練習
れんしゅう

の時
とき

から補聴器
ほちょうき

や人工
じんこう

内耳
ないじ

を使
つか

うことは

認
みと

められていません。不正
ふせい

が行
おこな

われないよう専門
せんもん

の資格
しかく

を持
も

った検査
けんさ

技師
ぎ し

によって診断
しんだん

されます。 

 

２０２３年９月４日 

第
だ い

５号
ご う

 

兵
ひょう

庫
ご

県
け ん

立
り つ

姫
ひ め

路
じ

聴
ちょう

覚
か く

特
と く

別
べ つ

支
し

援
え ん

学
が っ

校
こう

 

       校内
こうない

支援
し え ん

部
ぶ

（文
ぶん

責
せき

 栗原
くりはら

） 

みみレター 

デフリンピックの競技
きょうぎ

ですが、東京
とうきょう

大会
たいかい

では国際
こくさい

オリンピック委員会
いいんかい

が認
みと

めている２１の競技
きょうぎ

が予定
よてい

されています。珍
めずら

しいところで言
い

うと、聞
き

こえない

人
ひと

に人気
にんき

のオリエンテーリングやボウリングもあり

ます。ルールはオリンピックや聞
き

こえる人
ひと

の世界
せかい

選手権
せんしゅけん

とほぼ同
おな

じで、パラリンピックのようなクラ 

出典：NHK解説委員室 ホームページより 



 

 

 

障害
しょうがい

の有無
う む

を超
こ

えて・・・。聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

による国際
こくさい

スポーツ大会
たいかい

「デフリンピック」の陸上
りくじょう

男子
だんし

１００メートル金
きん

メダリストの佐々木
さ さ き

琢磨
たくま

選手
せんしゅ

（２９）が、2023年
ねん

10月
がつ

に鹿児島県
かごしまけん

で開
かい

催
さい

される特別
とくべつ

国民
こくみん

体育
たいいく

大会
たいかい

（いわゆる国体
こくたい

）に出 場
しゅつじょう

が決
き

まりました。トラック種目
しゅもく

においてデフ陸上
りくじょう

の選手
せんしゅ

では初
はつ

の快挙
かいきょ

です！ 

 

 

 

デフ陸上
りくじょう

佐々木
さ さ き

選手
せんしゅ

 国体
こくたい

出 場
しゅつじょう

決定
けってい

！ 

 

 

＜ １３：１０～  通級
つうきゅう

教室
きょうしつ

 ＞ 

□神戸
こうべ

ヒヤリングセンター      ９月
がつ

１４日
にち

（木
もく

） ９月
がつ

２8日
にち

（木
もく

） 

□トーシン姫路
ひめじ

補聴器
ほちょうき

センター   ９月
がつ

１５日
にち

（金
きん

）  

補聴器
ほ ち ょ う き

の故障
こ し ょ う

や買
か

い替
か

え、ｲﾔﾓｰﾙﾄﾞの作
つ く

り替
か

えの際
さ い

は、補聴器店
ほ ち ょ う き て ん

 来校
ら い こ う

日
び

を確認
か く に ん

して、担任
た ん に ん

にお申
も う

し出
で

ください。 

✎︎＿＿佐々木
さ さ き

琢磨
たくま

選手
せんしゅ

からのコメント 

前
まえ

の私
わたし

はデフリンピックで世界一
せかいいち

になること

が全
すべ

てでしたが、名取
なとり

コーチとの練習
れんしゅう

を積
つ

み重
かさ

ねるたびに世界一
せかいいち

になっても「もっと強
つよ

くなり

たい」その気持
き も

ちが湧
わ

いてきてるようになり、

今
いま

はどの大会
たいかい

でも陸上
りくじょう

大会
たいかい

の1つとして1番
ばん

を目指
め ざ

して日々
ひ び

トレーニングに励
はげ

んでいます。 

なので、国体
こくたい

でもてっぺんを目指
め ざ

します。仙台
せんだい

大学
だいがく

の後輩
こうはい

の大上
おおうえ

くんも出 場
しゅつじょう

するので勝
か

つこ

とが今
いま

の私
わたし

にとっては一番
いちばん

目標
もくひょう

です。応援
おうえん

の

ほどよろしくお願
ねが

いします。 

出典：一般社団法人日本デフ陸上競技会－jdaa Facebookより 


