
東京
とうきょう

２０２５ デフリンピック 開催
かいさい

まであと２００日
にち

！ 

「サインエール」で応援
おうえん

しよう！ 

東京都
とうきょうと

などで 11月
がつ

に開
ひら

かれる聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

の国際
こくさい

スポーツ大会
たいかい

「デフリンピック」に向
む

け、東京都
とうきょうと

が手話
し ゅ わ

を基
もと

にした日
に

本
ほん

生
う

まれの応援
おうえん

スタイル「サインエール」の周知
しゅうち

を進
すす

めている。手話
し ゅ わ

を意味
い み

する

サインランゲージとエールを組
く

み合
あ

わせたもので、ろう者
しゃ

と聞
き

こえる人
ひと

が共同
きょうどう

で完成
かんせい

させた。 

 国立
こくりつ

競技場
きょうぎじょう

で４月
がつ

2日
にち

に開催
かいさい

された、デフサッカー男子
だ ん し

日本
に ほ ん

代表
だいひょう

の親善
しんぜん

試合
じ あ い

。会場
かいじょう

の 500人
にん

以上
いじょう

が両手
りょうて

をパーにして前
まえ

に出
だ

す「行
い

け！」を意味
い み

するサインエールを送
おく

った。 

 デフ代表
だいひょう

は敗
やぶ

れたが、主将
しゅしょう

の GK松元卓巳
まつもとたくみ

選手
せんしゅ

は「すごいパワーをもらい、本当
ほんとう

に楽
たの

しい時
じ

間
かん

を

過
す

ごすことができた」と話
はな

す。 

 デフアスリートからの「声
せい

援
えん

はうれしいがあまり伝
つた

わらない」「応援
おうえん

を感
かん

じ取
と

れたらもっと力
ちから

に

なる」といった声
こえ

をきっかけに、筑波
つ く ば

技術
ぎじゅつ

大
だい

や全日本
ぜんにほん

ろうあ連盟
れんめい

の協 力
きょうりょく

を得
え

て「行
い

け！」「大丈夫
だいじょうぶ

 

勝
か

つ！」「日本
に ほ ん

 メダルをつかみ取
と

れ！」の 3種類
しゅるい

が誕生
たんじょう

した。 

 制作
せいさく

に関
かか

わったろう者
しゃ

の西
にし

脇
わき

将
しょう

伍
ご

さんは「サインエールで大会
たいかい

を盛
も

り上
あ

げ、選
せん

手
しゅ

が輝
かがや

く場所
ば し ょ

を

つくっていきたい」と期待
き た い

を込
こ

めた。 

出典： デフリンピックへ「見
み

える」応援
おうえん

 手話
し ゅ わ

ベースに、東京都
とうきょうと

が周知
しゅうち

 ｜ 共同
きょうどう

通信
つうしん

  

 

見
み

える応
おう

援
えん

「サインエール」とは？ 

“目
め

”で伝
つた

わる応
おう

援
えん

のカタチ 

きこえる・きこえないにかかわらず、全
すべ

ての人
ひと

がデフアスリートに想
おも

いを届
とど

けることができるよ

う、目
め

で世界
せ か い

を捉
とら

える人
ひと

々
びと

の身体
しんたい

感覚
かんかく

と日本
に ほ ん

の手話
し ゅ わ

をベースに創
つく

られました。きこえない・きこえに

くい人
ひと

を中心
ちゅうしん

にしたメンバーで、デフアスリートたちと共
とも

に開発
かいはつ

されました。 

「サインエール」は、手話
し ゅ わ

の拍手
はくしゅ

をベースにしています。「GO
ゴ ウ

!（行
い

け！）」「You
ユ ー

 can
キャン

 do
ド ゥ

 i t
イッ

!

（大丈夫
だいじょうぶ

 勝
か

つ！）」「Grab
グ ラ ブ

 the
ザ

 Medal
メ ダ ル

!（日本
に ほ ん

 メダルを つかみ取
と

れ！）」の 3 つの基本
き ほ ん

要素
よ う そ

からな

り、ここから今
こん

後
ご

バリエーションを広
ひろ

げていく予定
よ て い

です。 

出典：デフアスリートに届
とど

ける新
あたら

しい応
おう

援
えん

スタイル『サインエール』 | TOKYO FORWARD2025 

 

競技
きょうぎ

にあわせて応援
おうえん

のバリエーションを考案
こうあん

されているようです。例
たと

えば、円
えん

盤
ばん

投
な

げの『投
な

げろ！』

や走
はし

り幅
はば

跳
と

びの『飛
と

べ！』、選手
せんしゅ

の名前
な ま え

を表
あらわ

したサインエールも考
かんが

えられています。 

  

 

２０２5 年５月 1０日 

第
だ い

２号
ご う

 

兵
ひょう

庫
ご

県
け ん

立
り つ

姫
ひ め

路
じ

聴
ちょう

覚
か く

特
と く

別
べ つ

支
し

援
え ん

学
が っ

校
こう

 

       校内
こうない

支援
し え ん

部
ぶ

（文
ぶん

責
せき

 松
まつ

﨑
ざき

） 

あすなろ みみレター 

https://nordot.app/1282445495405970383?c=110564226228225532
https://www.tokyoforward2025.metro.tokyo.lg.jp/news241217/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：デフアスリートに届
とど

ける新
あたら

しい応
おう

援
えん
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         ＜ １３：１０～  通級
つうきゅう

教室
きょうしつ

 ＞ 

 
５月

がつ

 ６月
がつ

 
 

□神戸
こ う べ

ヒヤリングセンター     ５月
がつ

２２日
にち

（木
もく

）  

６月
がつ

１２日
にち

（木
もく

） ６月
がつ

２６日
にち

（木
もく

） 

□トーシン姫路
ひ め じ

補聴器
ほ ち ょ う き

センター   ５月
がつ

１６日
にち

（金
きん

） 

６月
がつ

６日
にち

（金） ６月
がつ

２０日
にち

（金
きん

）  

補
ほ

聴
ち ょ う

器
き

店
て ん ら い

校
こ う

日
び

 

「GO
ゴ ウ

!（行
い

け！）」 

「拍手
はくしゅ

」の手話
し ゅ わ

と、「がんばれ」の日本
に ほ ん

の手話
し ゅ わ

をベースにした動
うご

き。 

「You
ユ ー

 can
キ ャ ン

 do
ド ゥ

 it
イッ

!（大丈夫
だいじょうぶ

 勝
か

つ！）」 

「大丈夫
だいじょうぶ

」「勝
か

つ」の手
しゅ

話
わ

を繰
く

り返
かえ

した

後
あと

に「拍手
はくしゅ

」の手話
し ゅ わ

の動
うご

き。 

「Grab
グ ラ ブ

 the
ザ

 Medal
メ ダ ル

! 

（日本
に ほ ん

 メダルを つかみ取
と

れ！）」 

「日本
に ほ ん

列島
れっとう

」「朝日
あ さ ひ

」「メダル」「つかみ取
と

る」

の日本
に ほ ん

の手話
し ゅ わ

をベースにした動
うご

き。 

サインエール 3つの基本
き ほ ん

要素
よ う そ

 

https://www.tokyoforward2025.metro.tokyo.lg.jp/news241217/

