
 

 
聞
き

こえない人
ひと

のスポーツの祭典
さいてん

「デフリンピック」が、2025年
ねん

11月
がつ

15日
にち

に東京
とうきょう

で開幕
かいまく

します。デフリンピックのルールにはどのようなものがあるのでしょうか。 

デフリンピックのルールは、ほぼオリンピックと同
おな

じです。ですが、「耳
みみ

」が聞
き

こえなく

ても、参加者
さんかしゃ

がふりにならないよう「目
め

」でわかる様々
さまざま

な工夫
く ふ う

がされています。目
め

で補
おぎな

う

ことを「しかくほしょう」と言
い

います。 

 

★「目
め

」でわかる合図
あ い ず

 

例
たと

えば、100 メートル走
そう

のスタートの出発音
しゅっぱつおん

。光
ひかり

がピカッと光
ひか

る『フラッシュランプ』

でスタートを知
し

らせます。『フラッシュランプ』は、バスケットボールやハンドボールなど、

様々
さまざま

なスポーツでも活用
かつよう

されています。 

他
ほか

にもサッカーやラグビーなど、審判
しんぱん

の笛
ふえ

の合図
あ い ず

はどのようにしているのでしょうか。

審判
しんぱん

は笛
ふえ

を鳴
な

らすとともに、旗
はた

をあげたり、手
て

をあげたりして選手
せんしゅ

に知
し

らせます。選手
せんしゅ

が「目
め

」

でわかるように、様々
さまざま

な工夫
く ふ う

が整
ととの

えられています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：一般財団法人全日本ろうあ連盟 スポーツ委員会 
 https://www.jfd.or.jp/sc/deaflympics/about/ 

 

  ２０２４年５月１６日 

第
だ い

２号
ご う

 

兵
ひょう

庫
ご

県
け ん

立
り つ

姫
ひ め

路
じ

聴
ちょう

覚
か く

特
と く

別
べ つ

支
し

援
え ん

学
が っ

校
こ う

 

       校内
こうない

支援
し え ん

部
ぶ

（文
ぶん

責
せき

 松
まつ

﨑
ざき

） 

みみレター 

①サッカー競技
きょうぎ

で

は、手
て

や旗
はた

をあげて

選手
せんしゅ

に知
し

らせる。 

②陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

のスタートランプと音響
おんきょう

装置
そ う ち

。 

スタート時
じ

に前
まえ

のランプが点灯
てんとう

。後
うし

ろのスピーカーから音
おと

が鳴
な

る。 

 



 

 

デフリンピックでは、「目
め

」でわかる合図
あ い ず

だけではなく、「国際
こくさい

手話
し ゅ わ

」が活用
かつよう

されています。 

手話
し ゅ わ

は世界
せ か い

共通
きょうつう

ではありません。話
はな

し言
こと

葉
ば

と同
おな

じように国
くに

や地域
ち い き

によって異
こと

なり、例
たと

え

ばフランスはフランスの手話
し ゅ わ

、中国
ちゅうごく

には中国
ちゅうごく

の手話
し ゅ わ

があります。ですから聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

のあ

る外国人
がいこくじん

と意思
い し

の疎通
そ つ う

をするためには、その人
ひと

の国
くに

と手話
し ゅ わ

を使
つか

う必要
ひつよう

があります。 

異
こと

なる手話
し ゅ わ

どうしのコミュニケーションはとても困難
こんなん

です。そのため、国際
こくさい

交流
こうりゅう

の場
ば

で使
つか

われているのが手話
し ゅ わ

の共通語
きょうつうご

である「国際
こくさい

手話
し ゅ わ

」です。国際
こくさい

手話
し ゅ わ

は、いろいろな国
くに

の人
ひと

にと

ってわかりやすい身
み

振
ぶ

りや表現
ひょうげん

で作
つく

られています。国際
こくさい

手話
し ゅ わ

は、聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

（ろう者
しゃ

）

の世界的
せかいてき

な交流
こうりゅう

の場
ば

である「世界
せ か い

ろう者
しゃ

会議
か い ぎ

」や、国際的
こくさいてき

なろう者
しゃ

のスポーツ大会
たいかい

である

「デフリンピック」などで公用語
こうようご

として使
つか

われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：話そう！手のことば 世界をつなぐ手話 

https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/shougai/koho/sekaiwotunagusyuwa.file

s/gaikokunosyuwa.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ＜ １３：１０～  通級
つうきゅう

教室
きょうしつ

 ＞ 

 

□神戸
こ う べ

ヒヤリングセンター     ５月
が つ

 ２３日
にち

（木
もく

） ６月
がつ

１３日
にち

（木
もく

） ６月
がつ

２７日
にち

（木
もく

） 

□トーシン姫路
ひ め じ

補聴器
ほ ち ょ う き

センター   ５月
がつ

 １７日
に ち

（金） ６月
がつ

７日
にち

（金
きん

）  ６月
がつ

２１日
にち

（金
きん

） 

５月 ６月 


