
　志賀先生よりメッセージ（第１号）

  無限の創造 　久遠の友情

４月　 実力診断テスト（全学年）
公務員セミナー（３年）
進路ガイダンス（全学年）
公認会計士講演会（１年）

５月　 就職エントリーシートの提出（３年）
求人票の見方などの説明（３年）
進路相談会　＆　就職講演会（２年）
公務員セミナー・模試（３年）
進路ガイダンス（進学：ホテル日航、就職：本校）

　皆さんの進路をサポートする先生方は以下の通りです。

商業 　  キャリアセンター部長

英語 　  キャリアセンター副部長、進学担当

商業 　　進学担当

工業 　　進学担当

商業 　  キャリアセンター副部長、就職担当

商業 　　就職担当

商業 　　就職担当

商業 　　公務員担当、広報

保健室のとなりが「キャリアセンター室」です。

 　【　利用上の注意　】

　　1　静かに利用しましょう。

　　2　資料は丁寧に扱いましょう。

　　3　資料は持ち出し禁止です。（貸出可能な資料があります）

　　4　利用時間は休み時間や放課後です。

　　5　入退室時は、気持ちの良いあいさつをしましょう。

　　6　室内での飲食は禁止です。

　　7　用事のある人は、先生方に声かけをしましょう。

　松井先生　　

～　４・５月　～

　大阪府立大学の辰巳砂昌弘先生は、大学に進学する意義について次のように話されています。「大学で過ごす年月は、長い人生
の中では大変短いのですが、これほど自由を謳歌（意味：恵まれた幸せをみんなで大いに喜び楽しむこと）できる時はありませ
ん。例えば今の皆さんが、通学途中、ふっと遠くへ行きたいと思ったとしても、すぐその足で行けますか？ 大学生は、自己責任に
おいてそれができます。皆さんはこれまで、数学や国語など色々勉強してこられましたが、大学では、様々な研究分野の最先端の
知見に触れることができます。また、世界中の人々との交流を通して、自分のアイデンティティーを見つめ直したり、サークル活
動やボランティア活動を通して、生涯信頼し合える友人を見つけることができるなど様々なことが自由にできるのです。自分の裁
量で自分自身を磨くことができるのが大学で、ここでの経験はすべて皆さんの将来の財産になります。私は、大学生や大学院生に
20年後、30年後の自分がどのようになっていたいのかとよく問うのですが、皆さんには、そのことに加えて、自由を謳歌できる
この限られた時間に何をやりたいのか、大学でしかできないことを、忙しい日常生活の合間に考えておいて頂ければと思います。
大学は、皆さんのチャレンジを応援しています。」　辰巳先生のおっしゃるとおり、大学での４年間は、自分のやりたいことに本
気でチャレンジできる時間です（図書館で本を読みながら、時間がゆっくりと目の前を過ぎていくことを感じることができま
す）。高校卒業後、大学進学を考えている人は、大学に夢と希望をいっぱい持って、これからの高校での勉強を頑張ってほしいで
す。また、就職を考えている人は、将来、ぜひとも大学に社会人入学してほしいです（歌手の相川七瀬さんは、４５歳の時に国学
院大学に合格しましたよ）。
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　手島先生　　

　姫路商業高校　令和６年度　キャリアセンターだより

ランウエイ（Ｒunway) キャリアセンター部

　　自主の道

令和６年４月２０日

　（姫商校歌の歌詞より）
第　　１　　号

キャリアセンター長　武貞先生より

　キャリアセンター室には、大学・専門学校の学校案内や企業の
求人票や受験報告書など皆さんが自分の進路を考える上で役に立
つ資料がたくさんあります。利用のマナーを守って、ぜひ活用し
てみましょう。

応接室１

参考書

大学

就職資料 大学

次のような人になってほしいなと考え、サポートしていきます。
①「無理って言わない」粘り強く取り組むことで、思い描いた未
来の形に近づくことができます。君たちには可能性しかない。
②「好きなことを熱く語れる」トコトン調べて知ることが楽しい
と感じてください。
③「10年20年先を見据えて、自ら考え動く」なりたい自分に近
づくために、いかにキャリアを積み重ねていくかを考えてくださ
い。今ばかり見るのではなく。
④「素直に他者の意見を聴き入れられる」聴く力を高めて。
⑤「結果だけでなく、その過程も大切にできる」過程（プロセ
ス）で得られる力に気づいてください。その力が真の力となりま
す。1年間、共に、頑張りましょう。

　【 場 所　】

　小柴先生　　

　藤信先生　　

　武貞先生　　

　田村先生　　

　山下先生　　

　志賀先生　　

田村先生
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大学は人生で最も自由な時間

例：　失礼します。　〇●先生お願いします。　

　　　　　Runwayの意味
滑走路・花道という意味がありま
す。皆さんが、「進路」という滑走
路から大きく羽ばたいてほしいとい
う願いを込めました。

   先日、王子動物園のシャイなパンダ「タンタン」が亡くなったというニュースにと
ても残念に思った人が多かったと思います。ところでほとんどの人がパンダはかわい
いと言いますが、なぜだと思いますか。実は、ベビースキーマが影響している言われ
ています。ベビースキーマというのは、人間や動物の赤ちゃんに見られる身体的な特
徴です。ベビースキーマは、動物行動学者のコンラート・ローレンツ氏によって提唱
されました。大きな頭、丸くて大きな目、ふっくらした頬、短い手足などがベビース
キーマの一例です。私たちが赤ちゃんをかわいいと感じ、自然と守ろうとする心理が
はたらくのは、ベビースキーマの影響を受けているためだと言われています。「かわ
いい」という感情には「相手を守りたい」「保護したい」という気持ちだけでなく、
「仲良くなりたい」という気持ちも含まれるのだとか。活発に動き出す赤ちゃんに対
しては、特にそういった気持ちが湧いてくるのかもしれませんね。　ところで、皆さ
んが「かわいい」と思うものは何ですか。

　姫商の生徒の様子（ＳＤＧＳ　進路ガイダンスなど）

松井先生 武貞先生

キャリアセンター室　配置図

　編集後記

志賀先生 手島先生

ローカ

小柴先生

藤信先生

山下先生

大きな夢を持ち

あきらめずに

努力を続ければ

必ずチャンスは

訪れる!!


