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 5月28日に青垣町で開催された「みんなのチャレンジトライアスロン in丹波青垣

2023」に１年生の金井悠真さんが出場しました。水泳400m、自転車20kmの後、5km
を走り、1時間3分11秒で見事優勝しました。金井さんにインタビューすると、ラスト

のランが1番しんどかったそうです。「1位をとったとき嬉しかった」と話していまし

た。 

 5月28日に西宮市で行われた、県高校総体ボクシング競技大

会女子ライトフライ級で、1年生の田村優奈さんが優勝し、近

畿大会に出場することが決定しました。 
 さらに、6月16日から18日に京都府精華町で行われた近畿

大会では、一回戦で惜しくも負けてしまいましたが、優勝者

がアジア大会に出場するため、試合内容が評価され、繰り上

げ出場となりました。（写真左）インターハイは、8月1日か

ら北海道（札幌市）にて行われます。 
 近畿大会後にインタビューしました。 
「勝ってインターハイに行きたかったです。次は、優勝でき

るように頑張ります！応援よろしくお願いします。」 
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１学期の西高生の活動をまとめてお届けします。 

 6月10日、1年生は高校に入って初めての体育大会、3年生は最後

の体育大会でした。今年もリレー、綱引き、大縄跳び、棒引き、借

り物競争、乗り物競争、靴飛ばし…と様々な競技がありました。 

 3年生は一致団結して、見事1位を勝ち取りました。1年生、2年

生も負けじとがんばり、同点で2位になりました。どの学年も一生

懸命に全力で戦い、かなりの迫力がありました。テントからも大き

な声援が送られていました。 

 パフォーマンスはリーダーが中心になって振り付けしました。1
年生の曲はジャンボリーミッキー。2年生はニュージーランドのハ

カと「青と夏」（Mrs. Green Apple）に合わせたダンス。ハカは

自分達で声を出して気合いが伝わりました。3年生は湘南乃風の

「睡蓮花」に合わせて踊りました。元気よくタオルを振り回してい

ました。男女混合で、みんな楽しく協力出来ました。応援旗は取り

掛かるまでに時間がかかったところもあったようですが、無事完成

しました。3年生がパフォーマンスバトル・応援旗でも優勝し、三

冠を達成しました。 


