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 4月21日 2・3年生は大阪（天王寺）へ行きました。

初めてすべてを自分たちで計画して大阪に行き、右も左も

分からなくて、少し迷ってしまいましたが、最終的には、

大阪を楽しめたので良かったです。大阪へ行く途中、乗り

換え先を変えないといけませんでしたが、時間通りに集合

できて良かったです。来年は、もう少し遠くまで散策でき

るように頑張りたいです。  
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 ４月２７日 壮行会ではソフトテニス部・ライフ

ル射撃部・ボクシング部・陸上競技部が大会に出場

するとのことで、登壇しました。特にボクシング部

は１年生一人でしたが、はきはきとしゃべり、自信

があることが十分に伝わりました。もちろん他の部

活動の人からも、やる気と士気が十分に伝わりまし

た。３年生にとっては最後の大会です。悔いの残ら

ないように戦ってほしいですね。 

新学期の西高生の活動をまとめてお届けします。 

 ４月２１日 １年生は高源寺を訪れ、坐禅体験を行いまし

た。佐治の町並みを見ながら、友達と会話を弾ませながら、

往復８kmの長い道のりを歩きました。坐禅体験では、「自分

の吐く息」だけに集中し、１時間坐禅を頑張りました。これ

からの高校生活に向けて、自分自身と向き合う、とても貴重

な体験をさせていただきました。その後、高源寺の掃除を全

員で行いました。協力して落ち葉を集め、綺麗にすることが

できました。お昼の時間には友達と楽しくお弁当を食べ、高

源寺の中を探検し綺麗な景色を見ることができました。高校

生活が始まり、初めての行事でしたが、新しい仲間とたくさ

ん話をすることができ、仲を深めることができました。青垣

の魅力を感じる、とても良い時間になりました。 

 ５月１２日～１３日 １年生はHAP(ひょうごアドベンチャープロジェク

ト)に１泊２日で行ってきました。ミッションを成功させるために班員と話し

合い協力することができました。みんなと話すことによって班員同士が仲良

くなり、今までより仲を深めることができました。HAPで友達と協力するこ

との大切さや、他人の意見も尊重することが大切だと改めて学ぶことができ

ました。 


