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7月28日と29日にライフルの全国大会に出場しました。ライフルの臼

井一晟さんは119位、池本優蕗さんは153位という結果でした。8月21日

にピストルの国体予選中垣知里さんは近畿ブロック大会で2位に入賞し

10月6日に栃木県で開催された国体の出場権を得ました！ 

臼井さん（左）「プレッシャーで少し緊張し、練習通りの点数が出な

かったが、初めて全国大会に出場できて、よい体験ができた」 

池本さん（右）「練習の成果が出しきれず悔しかったが、素晴らしい

体験ができてよかった」 
中垣さん「最初、低い点数が出たことで吹っ切れて、いい点数が出

た。最初から集中していたら1位と点差が詰められたかもしれない。10
月の国体まで、気持ち的にも技術的にも成長したい」 

次号で中垣さんの国体での活躍をお伝えします！ 
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＊スクールニュースは、各学年の総務委員が記事を書き、写真を選んで作成しています。 

 8月3日、ダンス部は日本高校ダンス部選手権に初出場し

ました。１年生は、入部してわずか数ヶ月でしたが、顧問の

神崎先生や先輩方にたくさんのことを教わり、１ヶ月間練習

を頑張りました。残念ながら予選敗退しましたが、９人で頑

張ってきた成果を発揮することができ、他校のダンスを見て

いると、自分たちとは違った工夫がされていたので、とても

勉強になりました。この大会で学んだことを、次の大会に向

けて生かしていこうと思います。 

 野球部は全国高等学校野球選手権大会兵庫大会に出場し、1回戦の対多

可・吉川戦（7月9日）で15年ぶりに勝利（1対０）を収めました！ 

 キャプテン俵流星さん談「最初の練習試合も吉川が相手だった。僕と芦田

くんで初めての得点をあげたので、最後の試合も二人で点を取ろうと話し、

決勝点をあげられてよかった。お父さんが一番喜んでくれてたこと、みんな

が盛り上がったことがうれしかった。色んな人から『おめでとう』『感動し

た』と言われて、すごいことをしたと実感した」 

 マネージャー山﨑愛由武さん談「3年間支えてくれた家族、お世話になっ

た方に感謝を伝えるために、チーム一丸で最後まで頑張った。キャッチボー

ルすらまともに出来なかったチームが勝負できるようになり、夏の最後の大

舞台にみんなで立てたことが嬉しかった」 

 2回戦の三田学園戦は1対13で敗れました。「３年生は進路実現に向け、

1・２年生はさらに上を見てそれぞれのステージで、悔しさをバネに頑張ろ

う」と新チームで再始動しました。３年生引退後は部員数が足りず、現在は

生野高校と合同チームで大会に出場しています。 

 

 

 7月29日に氷上西高校でたんば子ども塾が開催されまし

た。氷上西高校のコンピューター部に所属する生徒が先

生となって、小学生にプログラミングの授業をしまし

た。どのように教えればわかってもらえるかを考えるの

が難しくて大変でしたが、小学生が楽しそうに問題を解

いていたので、やりがいを感じました。先生の気持ちに

なれるいい経験になりました。 

 

この夏の西高生の活躍を一気にまとめてお届けします。 


