
 入学・進級おめでとうございます。保健室を担当します、養護教諭の杉本優香

です。氷上西高校４年目になりました。今年度もみなさんが心も体も健やかに成

長していけるように保健室から精一杯サポートします！１年間よろしくお願い

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氷上西高校 

～保健室～ 

  NO.1 

 

保健室は普通教室棟

１階にあります。ノッ

クと挨拶をして入室

してくださいね。 

 

休養用のベッドが２

台あります。休養は原

則１時間までです。（コ

ロナ疑いを除く） 

 

 

 

体調が悪い時や相談があ

るとき、一息つきたい時

に利用してください。ソ

ファは毎日人気♡ 

救急処置コーナー。けが

の手当てを行います。 

こちらも人気の身長体

重計です。BMIの表示も

出ます。 



 

出典：健 2022 年４月号 

 

 マスク着用について 

 学校教育活動にあたって、マスクの着用は求めません。今後は、個人で着用する・着用しないを判断して

ください。マスクの着用が勧められている場面（登下校で混雑したバスや電車を利用する場合や医療機関や

高齢者施設等を訪問する場合など）においては、着用することをおすすめします。 

 

 健康観察・検温について 

 登校前の健康観察・検温は継続です。 

発熱や咽頭痛、咳など普段と異なる症状がある場合は、学校に連絡し、自宅で休養してください。 

 

 学校で発熱等の症状がみられた場合の対応について 

 原則、保護者の方にお迎えに来ていただき、早退してもらいます。 

 

 

 

 

 

 

          学校感染症に感染した場合の報告について 

新型コロナウイルス感染症やインフルエンザなど学校感染症に感染した場合は、 

    必ず学校へ連絡してください。再登校に当たっては、原則として、医師等が記入する治癒証明書の提出は、 

不要です。医師に指示された期間は、治療に専念してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症は、５月８日に５類感染症に位置付けられる予定であること

に伴い、感染症対策についても見直しが行われる予定です。変更がありましたら、連絡し

ますので、ご協力よろしくお願いします。


