


#１年生 □各教科の基礎や勉強法を少人数授業で身につける
□探究 Ⅰ の授業を中心に全員がまちづくり活動に参加

8:25

　朝の 10 分間活動

8:35

　SHR(ショートホームルーム)

8:45

　1 時間目
　「パワーアップ」　

9:45

　2 時間目
　「コミュニケーション英語 Ⅰ  S クラス」

10:45

　3 時間目
　「国語総合 S クラス」

11:45
　4 時間目
　「体育」

12:35
　昼休み

13:20
　5 時間目
　「社会と情報」

14:20

　6 時間目
　「探究 Ⅰ 」

15:10
　清掃

15:20
　SHR

16:00

　放課後
　部活動

17:30
　下校

西高生の
1日に密

着！

部活動
少人数でも部活はたくさん！掛け持ちする
人も多く、自由な雰囲気で楽しんでいます。

国語総合 Sクラス
1 年の国数英の授業は  S 、①、②
の 3 クラス展開の少人数授業。
基礎から学ぶ②クラスからハイ
レベルな  S クラスまで、習熟度
や目標に合わせて勉強できます。

パワーアップ
生徒 20 名に先生が３人がつき、
それぞれのレベルに合わせて基
礎からの学び直しや、勉強法を
教えてくれる授業です。

探究Ⅰ
丹波のために自分たちがやりた
いことを考え、自分たちで実際
に形にする授業。大変だけど、
やりきった時の達成感も大きい！

#探究Ⅰ □丹波の課題を考え、グループでまちづくり活動を企画
□地域の人々と相談・協力し、企画を実際に形にする

1年間の流れ

2 年生企画のまちづくり活動に参加

自分たちがやりたい活動を企画

地域に提案・相談・協力要請

成果を考察し次の活動を再計画

活動内容のまとめ・プレゼン

企画を実際に形にする

↓

↓

↓

↓

↓

↓

次の 1 年生と活動する企画を準備

↓

Q. 丹波の地域課題に具体的
　 に取り組めた？

はい　93%
  27/29 人

Q. 自分たちでやりたいことを
     決める授業は必要？

はい　97%
  28/29 人

Q. 自分たちがやりたいことを
     実際に形にできた？

はい　79%
  23/29 人

生徒の反応

地域イベント活性化

2019年度 活動例

小学生対象ワークショップ

古民家リノベーション



#２年生 □それぞれの進路希望に合わせ、３つの類型に分かれる
□生徒会活動やインターンシップを通じて職業観を養う

C類型
Computer & Communication

情報系進学
情報系資格
取得に対応

情報系科目
中心の授業

2 年 情報の科学 / ソフトウェア実習 / メディアデザイン
3 年 情報の表現と管理 / ビジネス IT / マルチメディア 

受講科目

A類型
Advanced & Academic

大学・短大
看護医療系
進学に対応

国・数・英
中心の授業

2 年 英語表現 Ⅰ   / 古典 B  /  数学 A
3 年 英語表現 Ⅱ  / 古典 B  /  数学 B or 日本史研究 

受講科目

#類型選択 □必修の授業に加え、各類型の授業を
　週 7 時間 (3 年生は週 8 時間 ) 受講

B類型
Basic & Business

就職希望者
商業系資格
取得に対応

商業系科目
中心の授業

2 年 コンピュータ活用 / ビジネス基礎 / 時事問題 or フィットネス
3 年 マーケティング / 地域ビジネス / 子どもの発達と保育 or スポーツⅡ 

受講科目

探究Ⅱ インターンシップ事前学習
西高はインターンシップ全員参加！
責任感やマナーが身に付きます。

生徒会 中高連携打ち合わせ
連携している青垣中や氷上中と
の行事の打ち合わせもあります。

8:25
　朝の 10 分間活動

8:35
　SHR

8:45

　1 時間目
　「類 3」

9:45
　2 時間目
　「日本史 B」

10:45
　3 時間目
　「現代文 B」

11:45

　4 時間目
　「類 2」

12:35
　昼休み

13:20
　5 時間目
　「数学 Ⅱ ①クラス」

14:20

　6 時間目
　「探究 Ⅱ」

15:10
　清掃

15:20
　SHR

16:00

    放課後
　体育大会準備

17:30
　下校

放課後
生徒会活動

類3  A類型数学A
3 つの類型に分かれるので、どの授業
も少人数。数学も得意になるかも！？

青垣のお店や施設を取材し、PC で
「青垣ウォーカー」を編集します。

類3  C類型メディアデザイン

西高３大行事の１つ、
体育大会。パフォー
マンスバトル部門優
勝のため準備も全力！

体育大会準備

類２  B類型ビジネス基礎
経済やビジネスの基礎知識を勉強し
PC での文書作成技術も習得します。



#３年生 □補習や面接対策など、少人数ならでのは丁寧な指導で進路実現をサポート
□部活動やまちづくり活動を学習と両立しながら継続し、進路実現に活かす

8:25

　朝の 10 分間活動

8:35

　SHR

8:45

   1 時間目
　「科学と人間生活」

9:45

　2 時間目
　「類 5」

10:45
　3 時間目
　「コミュニケーション英語Ⅱ ①クラス」

11:45

　4 時間目
　「国語表現 Ⅱ」

12:35
　昼休み

#進路 □進学、就職ともに進路決定率 100%
□高倍率の進路への挑戦、合格も増加

まちづくり部 放課後カフェ

類6  B類型子どもの発達と保育 類6  C類型マルチメディア

13:20

　5 時間目
　「類 6」

14:20
　6 時間目
　「政治経済」

15:10
　清掃

15:20
　SHR

16:00

　部活動
　まちづくり部

17:30
　下校

類6  A類型日本史研究
2 年生で学んだ日本史をさらに少人数
授業で学び、受験にも対応できます。

国語表現Ⅱ
自分で考える力、考えをまとめて
表現する力を高められる授業です。

様々な作品を制作し、映像や音楽編
集の技術を実践的に身につけます。

座学だけでなく実際に子どもと直接
接して、実践的に保育を学びます。

みんなの居場所をつくるため、自
分たちでカフェを開いています。

類５  B類型地域ビジネス
丹波の事業所に企画をプレゼンし、
新商品を共同開発して実際に販売！

大谷大学 [社会学部 コミュニティデザイン学科]
 まちづくり部で放課後カフェを始めた
 ことがきっかけで、地元青垣のために
 大学で地域課題を学ぶ目標ができ、ま
 ちづくり部でのたくさんの経験を生か
 して高倍率の推薦入試を突破しました。

佛教大学 [社会学部 現代社会学科]
 ライフル全国大会出場や生徒会長の経
 験など、西高での積極的な活動を通し
 て課題解決力を身につけ、教員になる
 ため佛教大学に挑戦。個別の放課後補
 習などで実力を高め、一般入試で合格！

丹波市役所 [事務職]
 西高生活の中で丹波市の良さに改めて
 気付き、丹波市の職員を目指して勉強
 開始。同じ目標を持つ友達とともに、
 放課後に模試や面接練習などで徹底的
 に試験対策し、見事夢を叶えました。

過去２年間の進路 (一部抜粋)
□進学
 ・佛教大学
 ・大谷大学
 ・大阪産業大学
 ・神戸学院大学
 ・岡山理科大学
 ・関西看護医療大学
 ・湊川短期大学
 ・武庫川女子大学短期大学部
 ・神戸電子専門学校
 ・関西保育福祉専門学校
 ・ ECC コンピュータ専門学校
 ・ 阪神自動車航空鉄道専門学校
 

□就職
・丹波市役所
・陸上自衛隊 ( 一般曹候補・自衛官候補 )
・JA 丹波ひかみ
・東洋テクニカ (株)
・(株)ハイレックスコーポレーション
・パナソニックライティングシステムズ(株)
・(株)ひやく
・太田自動車 (株)
・北摂三田福祉の里
・特別養護老人ホーム宝塚まどか園
・ケーズデンキ氷上店
・(有)ティー・ユー・ティー (てらミート)

株式会社ひやく
 B 類型でビジネス文書検定や情報処理
 検定などを受ける中で、事務職という
 将来の目標を見つけました。西高の授
 業や部活動で身につけた行動力や積極
 性を高く評価していただいています。



#まちづくり活動
□地域に出て、地域の人々と交流・協力し、学校の中だけでは学べないことを学ぶ
□探究Ⅰ などの授業、まちづくり部、生徒会など、様々な機会で活動を企画・実行

コミュニケーション力

課題解決力

行動力

発表力

身につける力

#部活動 □少人数なので全員がレギュラー、全員が主役で活躍できる！
□複数の部の掛け持ち可能、興味のある活動にどんどん参加！

・硬式野球部
・ソフトテニス部
・卓球部
・ライフル射撃部
・フットサル部
・ダンス部
・バスケットボール部
・陸上競技部
・まちづくり部
・CCL部
・美術部
・茶華道部
・佐治川太鼓部
・吹奏楽部

50070 回以上

年間参加者数 延べ年間活動数

活躍の場は丹波全域

生徒の個性や特技を活かした活動

関西大学佐治スタジオと連携

毎年新しいプロジェクトを企画

名以上
多くの生徒が積極的に複数回参加多様な場所で多様な活動

100
生徒参加率

%
在学中に一度は活動に参加

地域活動の中で様々な力を伸ばす

活動内容は主に自分たちで決定

2019年度活動実績 (一部抜粋 )

 ・みんなのチャレンジトライアスロン（『西高うどん』提供）
 ・あおがき道の駅の夕べ（出店・舞台出演・運営補助）
 ・放課後カフェ ( 月１回カフェ運営　こども食堂とコラボ )
 ・旧神楽小夏祭り（カフェ運営・舞台出演）
 ・古民家リノベーション（青垣・春日で古民家改修）
 ・愛宕祭りATACOM（ものづくりプロジェクト）
 ・丹波布の里祭り（丹波布クラフト・出店）
 ・旧遠阪小チャレンジフェスティバル（脱出ゲーム企画運営）
 ・八宿祭り（企業コラボ商品＆土田うどん出店・舞台出演等）
 ・VIVA! とおざか（旧遠阪小リノベーション・企業コラボ）

# 西高のいいところは？

『先生との距離が近い』

『良い意味で自由』

『少人数で

　馴染みやすい』

『先生が個性的で　　　おもしろい！』

『いろんなことに
　チャレンジしやすい！』

『制服がかわいい』

『授業がわかりやすい』

『先生が優しい』

『少人数でちゃんと
　　　教えてくれる』

『部活が盛ん』

『気軽に質問ができる』

『楽しい！』




