
 

 

 

 

５月
が つ

の食育
しょくいく

目標
もくひょう

 
 

「食
た

べ方
か た

のマナーを身
み

につけよう」 

新緑
しんりょく

がまぶしい、さわやかな季節
き せ つ

となりました。新年度
しんねんど

が始
はじ

まり 1か月
か げ つ

が経
た

ち、新
あたら

しい生
せい

活
かつ

にも少
すこ

しずつ慣
な

れてきたこの時期
じ き

は、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

のマナーを見
み

直
なお

すよい機会
き か い

でもあります。 

マナーを守
まも

って食
た

べることで、いっしょに食
た

べる相
あい

手
て

や同
おな

じ部
へ

屋
や

にいる人
ひと

も、気持
き も

ちよく過
す

ごすことができます。みんなで楽
たの

しく食
た

べるためのマナーについて考
かんが

えてみましょう。 

マナー③ 

配膳
はいぜん

の位置
い ち

に気
き

を付
つ

けよう 
 

 

 

 

 

 
 

ごはんを左側
ひだりがわ

、汁物
しるもの

を右側
みぎがわ

に並
なら

べる。 

（左
ひだり

利
き

きの人
ひと

は逆
ぎゃく

にしてもいいね。） 

 

マナー② 

食器
しょっき

を持
も

って食
た

べよう 
 

 

 

 

 

 

 
 

親指
おやゆび

が上
うえ

、残
のこ

りの４本
ほん

の指
ゆび

でお皿
さら

を支
ささ

える。 

 

 

２０２６年度
ね ん ど

 

食
しょく

 育
いく

 だ よ り 第
だい

２号
ごう

  ２０２６．５．１９ 

毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

                            氷上
ひ か み

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

マナー① 

よい姿勢
し せ い

で食
た

べよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

姿勢
し せ い

が悪
わる

いと、食
た

べ物
もの

の通
とお

り道
みち

が 

せまくなって、消化
しょうか

しづらくなるよ。 

 
マナー④ 

あいさつや会話
か い わ

に気
き

を付
つ

けよう 
 

 

 

 

 

 

 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

っておいしく食
た

べよう。 

食事
しょくじ

にふさわしい会話
か い わ

をしよう。 

 
いただきます  

ごちそうさまでした 


