
２０２６年度
ね ん ど

 

食
しょく

 育
い く

 だ よ り 第だい１号ごう   ２０２６．４．１７ 

毎月
ま い つ き

１９日
に ち

は食育
し ょ く い く

の日
ひ

                           氷上
ひ か み

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

  

新入生
しんにゅうせい

を迎
むか

え、新
あ ら

たな一年
い ちねん

がスタートしました。新
あたら

しい学級
がっきゅう

の友達
と も だ ち

や先生
せんせい

に少
す こ

しず

つ慣
な

れ、楽
たの

しく充実
じゅうじつ

した学校
が っ こ う

生活
せいかつ

を送
お く

るためにも、毎日
ま い に ち

バランスよく食
た

べ、規則
き そ く

正
ただ

しい

生活
せいかつ

をすることを心
こころ

がけたいものです。早速
さ っ そ く

１３日
に ち

から給食
きゅうしょく

が始
は じ

まりました。一人一人
ひ と り ひ と り

が安心
あ ん し ん

して、毎日
ま い に ち

楽
たの

しく給食
きゅうしょく

を食
た

べることができるよう取
と

り組
く

んでいきます。 

 
 

                          「毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう」 

 

 

朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べるのはとても大切
たいせつ

！！【農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

HPより抜粋
ばっすい

】 

私
わたし

たちの脳
のう

は“ブドウ糖
とう

”をエネルギー源
げん

として使
つか

っています。朝
あさ

起
お

きたとき

に頭
あたま

が「ボーッ」としてしまうのは、寝
ね

ている間
あいだ

にブドウ糖
とう

が使
つか

われて足
た

り

なくなってしまうためです。朝 食
ちょうしょく

を食
た

べないと、午前中
ごぜんちゅう

、からだは動
うご

いても

頭
あたま

はボンヤリ、ということになりがちです。脳
のう

のエネルギー源
げん

のブドウ糖
とう

を

朝 食
ちょうしょく

でしっかり補給
ほ き ゅ う

し、脳
の う

とからだをしっかり目覚
め ざ

めさせましょう。ごはん

などの主食
しゅしょく

には脳
のう

のエネルギー源
げん

になるブドウ糖
とう

が多
おお

く含
ふく

まれているので、

朝
あさ

から勉強
べんきょう

や仕事
し ご と

に集 中
しゅうちゅう

できるのです。朝 食
ちょうしょく

は一日
いちにち

を活動
かつどう

的
てき

にいきいき

と過ごす
す ご す

ための大事
だ い じ

なスイッチ。毎朝
まいあさ

ちゃんとスイッチを入
い

れましょう。 

 

 

４月
がつ

の食育
しょくいく

目標
もくひょう

 


