
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんの健康
けんこう

を多面的
た め ん て き

にサポートする場所
ば し ょ

です。 

 

 

 

令和８年４月８日 

県立氷上特別支援学校 

保健室 

ほけんだより 

青い空 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり、新
あたら

しい教室
きょうしつ

、新
あたら

しい友達
ともだち

など、ドキドキわくわく色々
いろいろ

な気持
き も

ちが溢
あふ

れていることと思
おも

います。 

ほけんだより「青
あお

い空
そら

」は、みなさんが心
こころ

も身体
か ら だ

も元気
げ ん き

で学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよ

うに、様々
さまざま

な健康
けんこう

情報
じょうほう

を掲載
けいさい

し、毎月
まいつき

発行
はっこう

しています。最新号
さいしんごう

を保健室前
ほけんしつま え

の

掲示板
け い じば ん

に貼
は

っているので、保健室
ほ け ん し つ

の前
まえ

を通
とお

るときはぜひ読
よ

んでみてください。 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の 

です。 

これから１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いいたします。 

岸田
き し だ

、亀田
か め だ

 

病気
びょうき

の一次
い ち じ

休養
きゅうよう

体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

に少
すこ

しだけ休
やす

むことができます。回復
かいふく

しないときは、 

お迎
むか

えをお願
ねが

いしておうちに帰
かえ

ることもあります。 

保健室
ほ け ん し つ

ってどんなところ？ 

ケガの手当
て あ

て

一次的
い ち じ て き

なケガの手当
て あ

てを行
おこな

います。ガーゼを換
か

えるなど何度
な ん ど

も手当
て あ

てが 

必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、おうちや医療
いりょう

機関
き か ん

で行
おこな

いましょう。 

心
こころ

のケア

心
こころ

が疲
つか

れてひと休
やす

みしたいとき、先生
せんせい

に話
はなし

を聞
き

いてほしいとき、 

「なんとなく」来
き

ても OK！ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

持
も

ち物
もの

 
✿体操服
たいそうふく

 

✿メガネ（必要
ひつよう

な人
ひと

） 

 

小学部
しょうがくぶ

 

月
つき

 日
ひ

（曜日
よ う び

） 検査
け ん さ

項目
こうもく

 

4 

1３(月
げつ

) 
身体
しんたい

測定
そくてい

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

2１(火
か

) 歯科
し か

検診
けんしん

 

23(木
もく

) 眼科
がんか

検診
けんしん

 

27(月
げつ

) 
心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 

（１年生
ねんせい

のみ） 

5 

1３(水
すい

) 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

運動器
う んど う き

検査
け ん さ

 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

（１年生
ねんせい

希望者
き ぼ う し ゃ

） 

14(木
もく

) 
精神科
せいしんか

検診
けんしん

 

（対象者
たいしょうしゃ

） 

20(水
すい

) 

21(木
もく

) 
尿
にょう

検査
け ん さ

 

28(木
もく

) 内科
ないか

検診
けんしん

 

6 
2(火

か

) 
尿
にょう

検査
け ん さ

（２次
じ

） 

（該当者
がいとうしゃ

のみ） 

11(木
もく

) 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 

 

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

 健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

 

※健康
けんこう

診断
しんだん

の日
ひ

は、できるだけ欠席
けっせき

のないようにお願
ねが

いいたします。 

中学部
ちゅうがくぶ

 

月
つき

 日
ひ

（曜日
よ う び

） 検査
け ん さ

項目
こうもく

 

4 

14(火
か

) 
身体
しんたい

測定
そくてい

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

21(火
か

) 歯科
し か

検診
けんしん

 

23(木
もく

) 眼科
がんか

検診
けんしん

 

2７(月
げつ

) 
心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 

（１年生
ねんせい

のみ） 

5 

11(月
げつ

) 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

運動器
う んど う き

検査
け ん さ

 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

（１年生
ねんせい

希望者
き ぼ う し ゃ

） 

14(木
もく

) 
精神科
せいしんか

検診
けんしん

 

（対象者
たいしょうしゃ

） 

20(水
すい

) 

21(木
もく

) 
尿
にょう

検査
け ん さ

 

 28(木
もく

) 内科
ないか

検診
けんしん

 

6 2(火
か

) 
尿
にょう

検査
け ん さ

（２次
じ

） 

（該当者
がいとうしゃ

のみ） 

 11(木
もく

) 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 

 

高等部
こ う と う ぶ

 

月
つき

 日
ひ

（曜日
よ う び

） 検査
け ん さ

項目
こうもく

 

4 

10(金
きん

) 
身体
しんたい

測定
そくてい

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

21(火
か

) 歯科
し か

検診
けんしん

 

23(木
もく

) 眼科
がんか

検診
けんしん

 

27(月
げつ

) 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 

X線
せん

検査
け ん さ

 

（１年生
ねんせい

のみ） 

  

5 

8(金
きん

) 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

運動器
う んど う き

検査
け ん さ

 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

（１年生
ねんせい

希望者
き ぼ う し ゃ

） 

15(金
きん

) 
精神科
せいしんか

検診
けんしん

 

（対象者
たいしょうしゃ

） 

20(水
すい

) 

２１(木
もく

) 
尿
にょう

検査
け ん さ

 

21(木
もく

) 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

28(木
もく

) 内科
ないか

検診
けんしん

 

6 2(火
か

) 
尿
にょう

検査
け ん さ

（２次
じ

） 

（該当者
がいとうしゃ

のみ） 

 

今年度
こ ん ね ん ど

、お世話
せ わ

になる学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

です。 

✿内
ない

 科
か

  ： 細見
ほ そ み

 先生
せんせい

   （細見
ほ そ み

医院
い い ん

） 

✿歯
し

 科
か

  ： 八木
や ぎ

 先生
せんせい

   （八木
や ぎ

歯科
し か

医院
い い ん

） 

✿眼
め

 科
か

  ： 太田
お お た

 先生
せんせい

   （さくら眼科
が ん か

） 

✿耳鼻科
じ び か

 ： 丹羽
に わ

 先生
せんせい

   （丹羽
に わ

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

） 

✿精神科
せい し んか

 ： 石井
い し い

 先生
せんせい

   （香
こう

良
ら

病院
びょういん

） 

✿薬剤師 ： 浅原 先生  （浅原薬局） 


