
 

 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

すところ、あとひと月
つき

になりました。残
のこ

りの日々
ひ び

を良
よ

い思
おも

い出
で

でいっぱいにできるように、

友達
ともだち

や先生
せんせい

との楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を大切
たいせつ

に過
す

ごしてください。３月
がつ

は卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

に向
む

けての締
し

めくくり

の時期
じ き

になります。１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

をふりかえり、新
あたら

しい１年
ねん

を気持
き も

ちよく元気
げ ん き

に迎
むか

える準備
じゅんび

をしま

しょう。 

 

３月
がつ

の食育
しょくいく

目標
もくひょう

  

「自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

をふりかえろう」 

１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

をふりかえり、よくできたと思
おも

うものに〇をつけましょう。 

食事前
し ょ くじ まえ

に手
て

洗
あら

いができ

た。 

 

朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べ

た。 

よくかんで味
あじ

わって食
た

べた。 

 

苦手
に が て

な 食
た

べ 物
もの

に も

挑戦
ちょうせん

した。 

３つの食品
しょくひん

グループを

バランスよく食
た

べた。 

毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

を楽
たの

しんで

食
た

べた。 

 

〇の数
かず

が・・・ 

 

 
０個
こ

 １～２個
こ

 ３～４個
こ

 ５～６個
こ

 

できることを増
ふ

やしていこう！ 

２０２５年度 

食
しょく

 育
いく

 だ よ り  第１１号   ２０２６，３，２ 

毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

                       氷上
ひ か み

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

赤色群
あかいろぐん

 

緑色群
みどりいろぐん

 

黄色群
き い ろ ぐ ん

 


