
  

 

 

 

 

 あっという間
ま

に３学期
が っ き

が終
お

わり、もうすぐ春
はる

休
やす

みですね。みなさんにとってこの１年間
ねんかん

は、ど

んな１年
ねん

でしたか？身体
か ら だ

だけでなく心
こころ

も大
おお

きく成長
せいちょう

したと思
おも

います。頑張
が ん ば

った自分
じ ぶ ん

に「よく

頑張
が ん ば

ったね」と声
こえ

を掛
か

けてあげてください。春
はる

休
やす

みは１年間
ねんかん

の疲
つか

れを癒
いや

して、リフレッシュし

て過
す

ごすようにしてください。新年度
し ん ね ん ど

４月
がつ

にみなさんの元気
げ ん き

な顔
かお

を見
み

られることを楽
たの

しみにし

ています。 

 

 耳
みみ

にはこんな役割
やくわり

があります   

みなさん耳
みみ

にはどんな役割
やくわり

があるか知
し

っていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年３月２日 

県立氷上特別支援学校 

保健室 

ほけんだより 

青い空 

～耳
みみ

を大切
たいせつ

にするためにできること～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イヤホンを使
つか

うときは 

音量
おんりょう

を上
あ

げすぎない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳
みみ

の中
なか

に 

物
もの

を入
い

れない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳元
みみもと

で大
おお

きな声
こえ

を 

出
だ

さない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳
みみ

掃除
そ う じ

は 

やさしく丁寧
ていねい

にする 

 

音
おと

や声
こえ

を聞
き

く 

音
おと

や声
こえ

は耳
みみ

の中
なか

の

鼓膜
こ ま く

をふるわせ、脳
のう

へ伝
つた

わり、「聞
き

こえ

た！」と感
かん

じます。 

身体
か ら だ

のバランスをとる 

耳
みみ

の奥
おく

で身体
か ら だ

の動
うご

きを感
かん

じ取
と

り、

身体
か ら だ

のバランスを保
たも

っています。 

もしも身体
か ら だ

のバランスを保
たも

てなかっ

たら、まっすぐ歩
ある

けなかったり、めまい

が起
お

きやすくなったりします。 

１時間
じ か ん

に１回
かい

 

耳
みみ

を休
やす

める 



生活
せいかつ

リズム 病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

 気持
き も

ち 

 

 

 

 

 

 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをした 

 

 

 

 

 

 

３食
しょく

きちんと食
た

べた 

 

 

 

 

 

 

外
そと

から帰
かえ

ったら手
て

洗
あら

い・うがいをした 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

なりの方法
ほうほう

で 

気持
き も

ちを切
き

り替
か

えた 

よくできた できた がんばる よくできた できた がんばる よくできた できた がんばる よくできた できた がんばる 

            

 

 

 

 

 

 

外
そと

でたくさん遊
あそ

んだ 

 

 

 

 

 

 

毎食後
まいしょくご

歯
は

みがきをした 

 

 

 

 

 

気
き

になることが 

あるときは病院
びょういん

に行
い

った 

 

 

 

 

 

 

友達
ともだち

と仲良
な か よ

くできた 

よくできた できた がんばる よくできた できた がんばる よくできた できた がんばる よくできた できた がんばる 

            

 

 

 

この１年間
ねんかん

自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や身体
か ら だ

の健康
けんこう

をどれくらい意識
い し き

して生活
せいかつ

しましたか？ 

今年度
こ んね ん ど

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

って表
ひょう

に〇を書
か

き入
い

れてみましょう。 

あさ 

ひる 

よる 

１年間
ねんかん

の健康
けんこう

通知表
つうちひょう

をチェック！ 


