
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

２０２5年度 

食
しょく

 育
いく

 だ よ り 第
だい

９号
ごう

   Ｒ8．１．19 
 毎月

まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

                             氷上
ひ か み

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

 兵庫県
ひょうごけん

には数多
かずおお

くの特産物
とくさんぶつ

があります。 

１月
がつ

の食育
しょくいく

目標
もくひょう

 

「兵庫
ひょうご

で採
と

れる食材
しょくざい

を知
し

ろう」 
 

３学期
がっき

がスタートしました。皆
みな

さんは、どんなお正月
しょうがつ

を過
す

ごしましたか？食
た

べ過
す

ぎてしまった人
ひと

や、

生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

もいるかもしれません。これからまだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きや食生活
しょくせいかつ

の見直
み な お

しを行
おこな

い、風邪
か ぜ

に負
ま

けない身体
か ら だ

づくりを心
こころ

がけましょう。 

松葉
ま つ ば

ガニ 

日本
に ほ ん

海側
かいがわ

で水揚
み ず あ

げされ

るオスのズワイガニ 

丹波
た ん ば

黒大豆
くろだいず

 

世界
せ か い

でも類
るい

を見
み

ない大粒
おおつぶ

。 

煮込
に こ

みに強
つよ

く、もちもちと

した食感
しょっかん

。 

いかなご 

春
はる

の訪
おとず

れを告
つ

げる名物
めいぶつ

として「くぎ煮
に

」など

で親
した

しまれている。 

たまねぎ 

一般的
いっぱんてき

なたまねぎ

より甘
あま

みが強
つよ

い。 

神戸
こ う べ

牛
ぎゅう

 

但馬
た じ ま

牛
うし

の中から、特定
とくてい

の

厳
きび

しい条件
じょうけん

を満
み

たした

希少
きしょう

な牛肉
ぎゅうにく

を指
さ

す。 


