
２０２5年度
ね ん ど

 

食
しょく

 育
いく

 だ よ り 第
だい

７号
ごう

   ２０２5．１１．１９ 

毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

                           氷上
ひ か み

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

秋
あき

もいちだんと深
ふか

まり、菊
きく

の花
はな

やもみじが目
め

を楽
たの

しませてくれる季節
き せ つ

になりました。新米
しんまい

、 

肉
にく

、魚
さかな

、野菜
や さ い

、きのこ、果物
くだもの

などもいっそうおいしさを増
ま

す時季
じ き

です。冬
ふゆ

の訪
おとず

れに備
そな

えて、

豊富
ほ う ふ

な食材
しょくざい

をバランスよく取
と

り入
い

れた食事
しょくじ

で寒
さむ

さに負
ま

けない身体
か ら だ

づくりをしましょう。 

 

１１月
がつ

の食育
しょくいく

目標
もくひょう

  

「 感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 」 
 

11月
がつ

23日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

は、生
い

き物
もの

の命
いのち

や自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みをはじめ、 

多
おお

くの人
ひと

の支
ささ

えによって成
な

り立
た

っています。直接
ちょくせつ

お礼
れい

を言
い

える機会
き か い

はなかなか少
すく

ないです

が、食事
しょくじ

のあいさつや食
た

べ方
かた

で感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをしっかり表
あらわ

していきたいですね。 

【１１月
がつ

２４日
か

（いいにほんしょく） 和食
わしょく

の日
ひ

】 
1１月

がつ

24日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。海
うみ

、山
やま

、里
さと

と豊
ゆた

かな表 情
ひょうじょう

を持
も

つ国土
こ く ど

に育
はぐく

まれてきた日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

は、栄養
えいよう

バランスに優
すぐ

れた健康的
けんこうてき

な食事
しょくじ

として、世界
せ か い

から注目
ちゅうもく

を集
あつ

めています。

さらに「自然
し ぜ ん

の尊重
そんちょう

」という大
おお

きな考
かんが

え方
かた

であることも和食
わしょく

の特徴
とくちょう

となっています。 

 和食
わしょく

を具体的
ぐたいてき

にわかってもらう取
と

り組
く

みの１つに「まごポイント」があります。ポイント

を数
かぞ

えるうちに、「まごポイント」が多
おお

いのは和食
わしょく

の献立
こんだて

の日
ひ

であることがわかります。ご

飯
はん

を主食
しゅしょく

に、魚
さかな

、野菜
や さ い

、海
かい

そう、いも、豆
まめ

などを大好
だ い す

きになってほしいと思
おも

います。 

 

 

 下
した

の 7つの食品群
しょくひんぐん

の頭文字
かしらもじ

をつなげた「まごわ（は）やさしい」を覚
おぼ

えて、7つの食材
しょくざい

が献立
こんだて

の中
なか

にいくつあるかを数
かぞ

えます。ポイントが高
たか

くなるほど「和食度
わしょくど

」が高
たか

くなり、ヘ

ルシーで栄養
えいよう

バランスも整
ととの

いやすい食事
しょくじ

になります。 

 

  

 

 

 

 

 


