
  

 

 

 

 

 暑
あつ

い夏
なつ

がようやく終
お

わり、過
す

ごしやすい秋
あき

の季節
き せ つ

となりました。「読書
どくしょ

の秋
あき

」「スポーツの

秋
あき

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」と、何
なに

をするにも快適
かいてき

な季節
き せ つ

です。いろいろなことにチャレンジしてみましょ

う。その一方
いっぽう

で、秋
あき

は１日
にち

の気温差
き お ん さ

が激
はげ

しいため、風邪
か ぜ

をひきやすくなります。手洗
て あ ら

い・うが

いをこまめに行
おこな

い、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心掛
こころが

けましょう。 

  

 

 

 

みなさん、保健室
ほ け ん し つ

のホワイトボードにあるキラキラのマグネットに気
き

が付
つ

きましたか？ 

 

実
じつ

は、このマグネット、高等部
こ う と う ぶ

２年生
ねんせい

の Hさんがつくってくれました。色
いろ

鮮
あざ

やかで工夫
く ふ う

がい

っぱいのマグネットは、保健室
ほ け ん し つ

の雰囲気
ふ ん い き

を明
あか

るくしてくれます。 

 保健室
ほ け ん し つ

は、けがや体調
たいちょう

がすぐれない時
とき

に利用
り よ う

する場所
ば し ょ

ですが、同時
ど う じ

に「ほっとできる

空間
くうかん

」であることも大切
たいせつ

にしています。Hさんの手作
て づ く

りマグネットは、その気持
き も

ちをぐっと

後押
あ と お

ししてくれました！ 

 保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

の際
さい

は、このかわいいマグネットにも目
め

を向
む

けてみてください。 
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Q１ こたえは…A  

寝転
ね こ ろ

ぶと目
め

と本
ほん

の距離
き ょ り

が近くなって目
め

が悪
わる

くなる原因
げんいん

になります。  

Q2 こたえは…③ 

    部屋
へ や

が暗
く ら

すぎても明
あか

るすぎても目
め

が悪
わる

くなる原因
げんいん

に

なります。 

Q3 こたえは…目
め

 

    近
ちか

くをずっと見
み

ていると目
め

が疲
つか

れてしまうため、適度
て き ど

に休憩
きゅうけい

しましょう。 

目
め

 を 大
たい

 切
せつ

 に し よ う ！ 

遠
とお

くが見
み

えにくくなる「近視
き ん し

」は、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が大
おお

きく関
かか

わっています。近
ちか

くばかり見
み

ている

と、近視
き ん し

になりやすいと言
い

われています。勉強
べんきょう

やゲームなど、みなさんの生活
せいかつ

には近
ちか

くを見
み

る時間
じ か ん

がたくさんあります。クイズに挑戦
ちょうせん

して自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

してみましょう。 

 

 

Q1 A と Bの絵
え

を比
く ら

べて目
め

に悪
わる

いのはどっちでしょう？どこが悪
わる

いでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

Q2 ゲームをするときの部屋
へ や

の明
あか

るさはどれくらいがいいでしょう？ 

① 真
ま

っ暗
く ら

 

② まぶしいほど明
あか

るい 

③ ちょうど良
よ

い明
あか

るさ 

 

 

 

Q３ □に入
はい

る言
こと

葉
ば

は何
なん

でしょう？ 

  ゲームをするときは、１時間
じ か ん

に１回
かい

は、 

  １５分
ふん

くらい□を休
やす

める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ク
イ
ズ
の
こ
た
え 

目
め

に良
よ

いことはどれ

もすぐにできるものば

かりです。実際
じっさい

にやっ

てみてください。 

 



 


