
２０２５年度
ね ん ど

 

食
しょく

 育
いく

 だ よ り 第
だい

５号
ごう

   ２０２５．９．１９ 

毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

                           氷上
ひ か み

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

 

９月
がつ

に入
はい

ってもまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。そろそろ夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

る頃
ころ

なので、体調
たいちょう

を崩
くず

さないよ

うに気
き

をつけましょう。さて、これからの季節
き せ つ

、秋
あき

の美味
お い

しい食
た

べ物
もの

が出回
で ま わ

ります。梨
なし

や栗
く り

、さつまいもなど、

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を美味
お い

しくいただきましょう。 

 

９月
がつ

の食育
しょくいく

目標
もくひょう

  

「非常食
ひじょうしょく

を知
し

ろう」 
  

 非常食
ひ じ ょ う し ょ く

とは 

災害
さいがい

や緊
きん

急時
き ゅ う じ

など、通常
つうじょう

の食料
しょくりょう

の入手
にゅうしゅ

が困難
こんなん

になった場合
ば あ い

に備
そな

えて、事前
じ ぜ ん

に準備
じ ゅんび

してお

く食料
しょくりょう

のことです。普段
ふ だ ん

から備蓄
び ち く

しておき、賞味
し ょ う み

期限
き げ ん

が近付
ち か づ

いたら消費
し ょ う ひ

して新
あたら

しいものを

補充
ほ じ ゅ う

する「ローリングストック」という方法
ほ う ほ う

が推奨
すいしょう

されています。 

 

非常食
ひじょうしょく

の５つの特徴
とくちょう

 

① 調理
ち ょ う り

がいらないもの 

電気
で ん き

やガス、水
みず

が使
つか

えなくてもそ

のまま食
た

べられる。 

 

 

 

 

② 水
みず

だけで調理
ち ょ う り

できるもの 

お湯
ゆ

を沸
わ

かす

環境
かんきょう

が整
ととの

ってい

るとは限
かぎ

らない。 

 

 

③ フリーズドライ 

お湯
ゆ

を注
そそ

ぐだけで食
た

べられる。 

 

④ 長期
ちょ うき

保存
ほ ぞ ん

できるもの 

缶詰
かんづめ

、レトルト食品
しょくひん

など、長期
ちょうき

保存
ほ ぞ ん

が可能
か の う

な食品
しょくひん

を備蓄
び ち く

しておくと、

非常食
ひじょうしょく

を頻繁
ひんぱん

に入
い

れ替
か

える手間
て ま

が省
はぶ

け、管理
か ん り

しやすくなる。 

⑤ 食
た

べ慣
な

れているもの 

日頃
ひ ご ろ

から親
した

しんでいる

食材
しょくざい

を備
そな

えておくことで、

心
こころ

を落
お

ち着
つ

かせることが

できる。 



 


