
自立活動教材 

教材 教科・要素 区分 活用の仕方 

ビッグマック 国語 

 

 

AAC 機器 

手指 

音声 

スイッチ 

意思表示 

環境の把握 

身体の動き 

コミュニケーション 

ボタンを押すと音声が出る機械

です。音声を一つ入れられます。 

BD アダプターやスイッチラッチ

＆タイマーを使って玩具や CD デ

ッキ等につなげるとスイッチ学習

をすることもできます。 

ボタンは赤・黄・緑があります。 

発語のない子どもが要求をする

ことにも使えます。 

 

ステップバイステップ 国語 

 

 

AAC 機器 

手指 

音声 

スイッチ 

意思表示 

コミュニケーション 

環境の把握 

 

スイッチを押すと、音声が流れま

す。Big Mac は音声を一つ入れ

られますが、step by step はい

くつも入れられます。朝の会の文

言を順に入れておけば、ボタンを

押すことで一人で司会ができま

す。 

BD アダプターやスイッチラッチ

＆タイマーを用いると、スイッチ学

習がさらに広がります。 

 

ステップバイステップ with レベル 国語 

 

 

AAC 機器 

手指 

音声 

スイッチ 

意思表示 

コミュニケーション 

環境の把握 

 

スイッチを押すと音声が流れま

す。側面に付いているレベルスイ

ッチを選び音声を選択することが

できます。メッセージは３つまで録

音することができます。合計４分

間録音することができます。 

 

イヤーマフ  心理的な安定 

環境の把握 

耳全体を覆うタイプの防音保護

具です。大きな音が苦手な生徒

や聴覚過敏な生徒が、音から自

分を守るためのツールになってい

ます。 

 

 

 



教材 教科・要素 区分 活用の仕方 

ボードメーカーセット 国語 コミュニケーション 選んだシンボルを並べ、シンボル

一つ一つに音声を入れることが

できます。音声には合成音声と録

音音声を使うことができます。 

 

ストリングスイッチ 国語 

 

 

スイッチ 

手指 

意思表示 

コミュニケーション 

環境の把握 

身体の動き 

白いヒモを軽く引っ張るとスイッ

チが入るという機械です。 

ビッグマックやステップバイステッ

プにつなげて使うこともできます

し、電池で動くおもちゃとつなげ

て使うこともできます（要 BD ア

ダプター）。 

 

スイッチ ラッチ＆タイマー（シングル） 国語 

 

 

AAC 機器 

スイッチ 

環境の把握 スイッチ（ex. ビッグマック）とお

もちゃにつなげるなどして使いま

す。スイッチを押すと、一定時間お

もちゃが動いて切れ、再びスイッ

チを押すと一定時間動くというよ

うに設定できます。時間の長さも

調節できます。 

 

スイッチ ラッチ＆タイマー（ドュアル） 国語 

 

 

AAC 機器 

スイッチ 

環境の把握 ２つのスイッチで２つの機器を

別々に、または同時に作動するこ

とができます。 

 

BD アダプター 国語 

 

 

AAC 機器 

スイッチ 

環境の把握 写真の銅板をおもちゃ等の電池

にはさみ、左側のコードをスイッ

チやスイッチラッチ＆タイマーに

接続します。すると、スイッチを押

すと、おもちゃ等が動くようになり

ます。電池の大きさに応じて違う

BD アダプターを使います。 

 

 



教材 教科・要素 区分 活用の仕方 

ランゲージパル＋コミュニケー 

ションプログラムカード 

国語 

 

 

コミュニケーション 

人間関係の形成 

コミュニケーション 

環境の把握 

音声つきのカードです。物の名前

や気持ちなどのカードがありま

す。カードの音声は言葉や文章+

効果音も入っており、状況や物を

イメージしやすくなっています。 

自由に音声を録音できるブラン

クカードもあるので、朝の会の司

会などパターン化された状況で

有効に活用できます。 

 

砂文字盤 国語 環境の把握 

コミュニケーション 

板にひらがなが砂で吹き付けて

あります。ザラザラとした感触が

特徴的です。指先でなぞりながら

発音をすることで、視覚・触覚・聴

覚を通して、文字を認識すること

ができます。 

 

みぞ彫り文字盤 国語 環境の把握 

コミュニケーション 

板にひらがなの各文字が彫り文

字になっています。彫られた溝に

沿って棒でなぞることにより、文

字の形、線のとめ方、はね方など

が身に付くようになります。 

 

色ビーズ通し＋見本カード 算数 

国語 

 

手指 

形 

色 

言葉 

環境の把握 

身体の動き 

コミュニケーション 

 

カードを見て同じ並びになるよう

に、紐に色ビーズを通します。 

支援者からの言葉の指示を聞い

て、紐に色ビーズを通します。 

 

ジオボード 算数 

 

 

手指 

色 

形 

認知 

協応運動 

環境の把握 

身体の動き 

 

見本を見ながら、輪ゴムで線や形

を作りあげます。 

輪ゴムの色の識別、形の認識、輪

ゴムをピンにかけることによる視

覚と手指との協応運動が養えま

す。 

 



 

教材 教科・要素 区分 活用の仕方 

音声ペン 国語 環境の把握 

コミュニケーション 

録音ボタンを押し、ペンに声を吹

き込み、音声の録音を始めます。

録音が終わったら、ペンで付属の

シールにタッチし、音声とシール

をリンクさせます。音声を入れた

シールをペンでタッチすることで

繰り返し音声を聞くことができま

す。 

 

SST 絵カード（幼年版＋①～⑩） 国語 

 

 

認知 

環境の把握 

コミュニケーション 

日常の様々な場面の絵から状況

を理解し、対応や次の場面を予

測する学習ができます。 

状況や人物の表情から当事者の

気持ちを考えたり、「自分が当事

者になったら…」と考える学習に

も役立ちます。 

 

SST ボードゲーム（なかよしチャレンジ）  

   

ソーシャルスキル 

コミュニケーション  

環境の把握  

 

学校の登校～下校までを舞台と

した「すごろくゲーム」です。 

マス目の指示の中で日常生活に

関する質問があり、考えながらコ

マを進めていきます。  

マス目の指示には考えることだけ

ではなく、「早口言葉を言う」など

の指示もあります。 

 

SST ボードゲーム（フレンドシップ）  

   

ソーシャルスキル 

コミュニケーション  

環境の把握  

 

冒険の中で宝物を集める「すごろ

くゲーム」です。 

マス目の指示の中で日常生活に

関する質問があり、考えながらコ

マを進めていきます。  

 

 

タイムタイマー  

  

  

色時間 

環境の把握 残り時間を視覚的にかつ、見通し

を持って把握できるタイマーで

す。 

 

 



教材 教科・要素 区分 活用の仕方 

ミラーボール  

  

  

色光 

環境の把握  

心理的な安定  

 

室内を暗くしてライトでミラーボ

ールを照らすと、室内にきれいな

光が映ります。リラクゼーションや

行事等に便利です。ライトを工夫

すると、光の形等が変わってきま

す。なおライトはありませんので、

使用時にはソーラープロジェクタ

ーや懐中電灯のライトを当て、カ

ラーセロファンなどを用意して下

さい。 

 

 

ソーラープロジェクター  

  

  

色光 

環境の把握  

心理的な安定  

 

室内を暗くしてソーラープロジェ

クターの光を天井等にあてると、

きれいな光が映し出されます。専

用ディスクが何枚もありますの

で、ディスクを入れ替えると、いろ

いろな光を楽しむことができま

す。リラクゼーション等の時に便

利に使えます。 

 

 

ジュピター  

 

 

色光 

環境の把握  

心理的な安定  

 

球体のフォルム全体が惑星のよ

うに光ります。リモコンで光の色

を調節することがきます。下にクッ

ションがあり球体を固定すること

ができます。リラクゼーション等の

時に便利に使えます。 

 

 

 

 

STAR PROJECTOR 

（スタープロジェクター） 

 

 

 

色光 

環境の把握  

心理的な安定  

 

スヌーズレンルームを設定する場

合等に、暗幕を引いてイルミネー

ションを演出する簡易の機器。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



教材 教科・要素 区分 活用の仕方 

マッサージローラー各種  

  

  

身体の弛め 

環境の把握  

心理的な安定  

人間関係の形成 

身体の動き 

身体の弛めやマッサージに使い

ます。自分で選んで自分で施す

など主体性を伸ばし、生涯の健

康に役立ちます。人にしてもらう

場合は信頼関係の構築にも役立

ちます。 

 

水で簡単お習字セット 国語 

  

  

力の加減 

環境の把握  

身体の動き 

 

筆圧の練習になります。乾くと何

度も書けるので、汚れず片づけや

すいので扱いやすいです。文字

練習にも使えます。 

 

きいて、はなして はなして きいて 

トーキングゲーム 

国語 

  

  

ソーシャルスキル 

環境の把握  

コミュニケーション 

 

「好きな果物は何？」や「将来、ど

んな仕事をしてみたい？」などカ

ードに書かれた質問に答えていく

ゲームです。傾聴と自己開示を目

的としたカードゲームで２人～遊

ぶことができます。 

 

アンガーマネジメントゲーム    

怒りのツボ 当て～る！ 

 

 

 

ソーシャルスキル 

環境の把握  

コミュニケーション 

カードに書かれている場面に対し

て、回答者がどのくらいの怒りを

感じているのかがわかるゲーム

です。回答者以外の人も回答者

がどのくらい怒りを感じているの

か予想することができ、みんなで

楽しめるゲームになっています。 

 

宝石がいっぱい！  

 

 

ソーシャルスキル 

環境の把握 

コミュニケーション 

カードをめくり、出てきたカードに

応じて宝石がもらえるゲームで

す。シンプルな内容になっていま

すので、ゲームを通して友達と関

わることができます。 

 



竹踏み  

 

 

身体の弛め 

環境の把握  

心理的な安定  

身体の動き 

竹を踏むことで足裏の血流を良

くし、冷え症や足のむくみの改善

に繋げることができます。座った

状態や音楽に合わせなど、様々

な場面で取り入れることができま

す。 

 

 


