
  

 

 

 

 ５月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

ごろから、体調
たいちょう

不良
ふりょう

での欠席
けっせき

や保健
ほ け ん

室来室者
しつらいしつしゃ

が少
すこ

し増
ふ

えていたので、新
しん

学期
が っ き

の疲
つか

れが出始
で は じ

めたのかな？と心配
しんぱい

しています。また、運動
うんどう

時
じ

の足
あし

のケガによる

来室
らいしつ

も増
ふ

えてきています。運動前
うんどうまえ

はしっかりと準備
じゅんび

体操
たいそう

を行
おこな

い、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするよう

にしましょう。水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

することで筋肉
きんにく

が柔
やわ

らかくなり、ケガを予防
よ ぼ う

することができま

す。少
すこ

しずつ暑
あつ

くなってきているので、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないためにも、毎日
まいにち

水筒
すいとう

を持
も

って

来
く

るようにしましょう。スポーツドリンクを持参
じ さ ん

して学校
がっこう

で飲
の

むのもいいですよ。 

 

 

６月
がつ

２６日
にち

（木
も く

）に内科
な い か

検診
けんしん

があります！ 
 

内科
な い か

検診
けんしん

では、学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

が聴
ちょう

診器
し ん き

で身体
か ら だ

の中
なか

の音
おと

を聞
き

いたり、顔色
かおいろ

や肌
はだ

の

様子
よ う す

から栄養
えいよう

状態
じょうたい

を見
み

たりして、総合的
そうごうてき

に健康
けんこう

であるかどうかをみてくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 6月２日 

県立氷上特別支援学校 

保健室 

ほけんだより 

青い空 



６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は 歯
は

と 口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食後
きゅうしょくご

、丁寧
ていねい

に歯
は

をみがけていますか？むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するためには、毎日
まいにち

の歯
は

みが

きで口
くち

の中
なか

の汚
よご

れを落
お

とすことがとても大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

の歯
は

をきちんとみがけている

のかこの機会
き か い

にチェックしてみましょう。 

 

 

 

 

 
 

 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

を返却
へんきゃく

しました。むし歯
ば

があった人
ひと

は、ひどくなる前
まえ

に早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

で治療
ちりょう

を受
う

けましょう。むし歯
ば

がなかった人
ひと

も定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

でみてもらって、

健康
けんこう

な歯
は

を守
まも

っていきましょう。 

  

 「８０２０
はちまるにまる

運動
うんどう

」は「８０歳
さい

になっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

を２０本
ぽん

以上
いじょう

保
たも

とう」 

という運動
うんどう

です。２０本
ぽん

は「自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食
た

べる」ために必要
ひつよう

な本数
ほんすう

 

です。 

 

歯
は

を守
まも

るためには歯
は

みがきの他
ほか

、食生活
しょくせいかつ

も大切
たいせつ

です。甘
あま

いも

のやジャンクフードはむし歯
ば

の原因
げんいん

になりやすいので、食
た

べ過
す

ぎ

に注意
ちゅうい

してください。代
か

わりに果物
くだもの

や野菜
や さ い

、魚
さかな

やお肉
にく

などを好
す

き

嫌
きら

いせずに食
た

べると、歯
は

を健康
けんこう

に保
たも

つことができますよ。 


