
陸上競技 〇 〇
体操服、運動靴、飲み物、タオル、

体育館シューズ（雨天時）
走り方教室 グラウンド 北館３階廊下

野球 〇 〇
運動できる服（中学校のユニ

フォーム可）、運動靴、グローブ
(あれば)、飲み物

キャッチボール、ノック
食堂集合

その後グラウンド
食堂

男子硬式テニス 〇 〇 運動できる服、運動靴 硬式テニスの基本からラリーまで テニスコート 実施しない

女子硬式テニス 〇 テニスコート 実施しない

サッカー 〇 〇 体操服、スパイク 基礎的な練習 グラウンド ゼミナールA教室
※公式戦の結果
次第で実施不可

ラグビー 〇 〇 運動のできる服装、水筒 パス、タックル グラウンド 柔道場

女子バドミントン 〇

女子バレーボール 〇 〇 体操服、体育館シューズ レシーブ、スパイク、サーブ等
※公式戦の結果
次第で実施不可

男子バスケットボール 〇 〇
運動できる服、バッシュ(体育館シュー

ズ可)、タオル、水筒
ストレッチ、シュート練習、

１vs１、2ｖｓ2、３vs３

女子バスケットボール 〇 〇 運動できる服、シューズ シューティング、１on１

弓道 〇 中庭弓道場 実施しない

空手道

ボート 〇 〇 運動できる服、体育館ｼｭｰｽﾞ エルゴメーター

女子ハンドボール 〇 〇 運動できる服、運動靴、水分 パス・シュートなど基礎練習 グラウンド 体育館2階ピロティ

卓球 〇 〇
運動できる服、体育館シューズ(卓球

ｼｭｰｽﾞ)・ラケット(あれば)
ラリー、試合

吹奏楽

軽音楽 〇 〇 特になし ミニライブ見学・楽器演奏体験

美術 〇 〇 筆記用具 未定

茶華道 〇

ESS

自然科学 〇 〇 特になし スライム作り、その他 ※実施未定

写真 〇 〇 特になし 撮影、レタッチ体験、プリント

ボランティア同好会

放送委員会 〇 〇 特になし 発声練習・校内放送体験

新聞委員会

保護者待機場所

生徒による個別相談会

教員による個別相談会

南館2階２０１教室

南館2階２０２教室

２階会議室

北館1階物理教室

北館4階生物第1教室

南館1階放送室

場　　所 ※公式戦による実施不可の場合や、未定のものについては、確定次第、随時更新いたします。

体育館

体育館

体育館

体育館

トレーニングルーム

トレーニングルーム

北館5階プラネタリウム室
(ライブ１０：55頃～)

北館4階第２音楽室（体験１1：15頃～）

美術室

生け花の展示（体育館受付近辺）

備考
見学 体験 晴れ 雨天

活動場所R8年度 第2回
ｵｰﾌﾟﾝﾊｲｽｸｰﾙ
部活動実施表

10月31日(土)
もちもの 体験メニュー

部活動　実施予定表


