
「自主　協調　創造」の理念のもと、確かな学力、豊かな
人間性、健康な心と体、思いやりの心と規範意識を備え、
社会の変化に柔軟に対応しつつ、夢や志の実現に粘り強く
挑戦しながら共生社会を実現できる人材を育成する。

スクール・ミッションスクール・ミッション

未来未来にに輝く東灘高校輝く東灘高校
人人にに学び地域学び地域にに学ぶ学ぶ

SCHOOL GUIDE 2026

君の「夢」全力でサポートします。君の「夢」全力でサポートします。兵庫県立
東灘

高等学校 「夢を体感」見える形に「夢を体感」見える形に

写真提供　東灘高校写真部



「夢を体感」見える形に ～人に学び地域に学ぶ、未来に輝く東灘高校～
　本校はあなたの「夢」を形にする学校です。
　みなさんがそれぞれ胸の内に持っている「夢」の種をここ
東灘の地で芽吹かせ、やがて大輪の花を咲かせましょう。そ
のためのサポートを教職員一同全力で行います。
　授業は、少人数制や特色ある選択科目を展開し、個の学力
や個性に応じた学びの実践を行っています。２年生からは文
系・理系の選択を行い、進路希望の実現に対応しています。
　部活動においては、広い校地の中で 15 の運動部と 10 の
文化部が元気に活動しています。その成果として、全国大会・
近畿大会出場を果たす部もあります。
　学校行事は、地域とコラボレーションした東灘祭が自慢で

す。また、体育祭や修学旅行、校外学習を通じて仲間との絆
を深めています。
　本校の特色選抜である「子どもの未来類型」「健康スポー
ツ類型」では、大学をはじめ外部の関連施設と連携しながら、
高度な専門的知識・技能を習得して、自分の夢実現のための
スキルアップの場を創っています。
　本校は世界に二つとないあなたの夢を後押しし、夢を体感
する学校です。
　ともに東灘高校で、あなたの夢を形にしましょう。

ぜひ東灘高校で一緒に夢を体感しましょう！

２学年・３学年進路選択１学年入試

授業テーマ （実施例）授業テーマ （実施例）
・保育の現場について
・保育所・認定こども園について
・栄養について
・メンタル講座
・スポーツ栄養講座
・トレーナー実践

高大連携講座・特別講義高大連携講座・特別講義
　短大や大学、病院などか
ら講師を招き、より実践的
で体験的な授業を実施する。

入学式
１年スーパーオリエンテーション（年２回）
ふれあい保育実習
東灘祭（文化祭）
球技大会
進路講演会
クリーン作戦
夏季補習
神戸３校合同東北ボランティア
ワークキャンプ
夏季体験学習
オープンハイスクール（年２回）
語学研修

ボランティア報告会
夏季体験学習プレゼンテーション
体育祭
防災避難訓練（年３回）
校外体験学習
創立記念日
修学旅行
芸術鑑賞会
百人一首大会
マラソン大会
笑育
卒業式
卒業生と語る会、カタリ場

ウェルネスデザインウェルネスデザイン

東灘祭東灘祭

入学式入学式

修学旅行修学旅行

深江音頭深江音頭

二
学
年
か
ら
類
型
選
択

※
令
和
４
年
度
よ
り
改
編

特
色
選
抜

複
数
志
願
選
抜

　保育、幼児教育、音楽に関する科目を通して、将
来保育士、幼稚園教諭、保育教諭などを目指し、保
育に必要な基礎的知識・技能、コミュニケーション
能力を身に付ける。
●ソルフェージュ：正確に演奏できる能力を養う。
●演奏研究：一人一台の電子ピアノで練習する。
●子どもの文化と表現活動：�保育所や認定こども園に行き、子どもたち

と触れ合い、実際の仕事を体験する。
●保育基礎：子どもに関する知識を習得する。
●保育実践：更に実践的な知識と技能を習得する。
●保育英語：幼児の保育にかかわる際に必要な事柄の英語を学ぶ。

高度な専門知識が学べる類型高度な専門知識が学べる類型
子どもの未来類型

　健康、医療・看護、スポーツに関する科目を通して、将来看護師、スポー
ツトレーナー、公務員（自衛隊・警察官・消防士）といった地域社会に貢
献できる人材になるための基礎的な知識や技能を身につける。
●アスレチックパフォーマンスⅠⅡ：
　実技を通して自身の基礎体力や専門種目の競技力向上を目指す。
●ウェルネスデザインⅠⅡ：
　スポーツ、医療、食、環境など健康に関する様々な分野を学ぶ。
●看護医療探究：
　医療・看護に関する幅広い知識を身につけ、進学のための準備等を行う。
●看護数学：
　医療系の進学に必要となる特異な数学に関して、演習を中心に学習する。

演奏研究演奏研究

文
理
選
択

文系科目（現代文・古典・英語 等）を重点的に学習→様々な進路へ進む。

人文Ａと同一カリキュラムだが、国公立や難関大学を目指す。

人文Ａ

人文Ｓ

理系科目（数学、理科 等）を重点的に学習→主に理系分野へ進学する。理　系

校長
下浦 広章

健康スポーツ類型

教育理念

一
学
年
は
、
全
ク
ラ
ス
同
一
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

A n n u a l  E v e n t年間行事



ふれあい看護高大連携講座

夢に向かって
前向きに取り組む

生徒の夢を形にするキャリア教育の
推進により、社会に貢献できる
人材を育てる

防災避難訓練 ふれあい保育体育祭

体体験験活活動動をを中中心心ととししたたキキャャリリアア教教育育
自尊感情を高め、
自分が好きだと言える

体験
活動将来

志向 充実感

自己
肯定感

校内語学研修

防災ジュニアリーダー 避難所開設訓練

空 手 道 部
弓 道 部
硬 式 野 球 部
サ ッ カ ー 部
女 子 硬 式 テ ニ ス 部
女子バスケットボール部
女 子 バ ド ミ ン ト ン 部
女 子 バ レ ー ボ ー ル 部
女 子 ハ ン ド ボ ー ル 部
男 子 硬 式 テ ニ ス 部
男子バスケットボール部
ボ ー ト 部
ラ グ ビ ー 部
陸 上 競 技 部
卓 球 部

E S S
茶 華 道 部
軽 音 楽 部
自 然 科 学 部
吹 奏 楽 部
美 術 部
写 真 部
ボ ラ ン テ ィ ア 同 好 会
新 聞 委 員 会
放 送 委 員 会

運動部

文化部・同好会・委員会

校内語学研修

Disaster Education防災教育

International Exchange国際交流 Club Activities部 活 動



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

第 1 学年
（令和８年度）

現代の国語
(2)

言語文化
(3)

歴史総合
(2)

数学Ⅰ
(3)

数学Ａ
(2)

物理基礎
(2)

生物基礎
(2)

体育
(3)

保健
(1)

音楽Ⅰ /
美術Ⅰ /
書道Ⅰ

(2)

英語コミュニケーションⅠ
(3)

論理・表現Ⅰ
(2)

家庭基礎
(2)

総合
(1) LHR ＊自立

活動

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

第 2 学年
（令和９年度）

人文 S 論理国語
(2)

古典探究
(3)

公共
(2)

日本史探究 /
世界史探究

(2)
数学Ⅱ

(4)
生物 / 数学 B

(2)
化学基礎

(2)
体育
(3)

保健
(1)

英語コミュニケーションⅡ
(4)

論理・表現Ⅱ
(2)

情報Ⅰ
(2)

総合
(1) LHR ＊自立

活動

人文 A 論理国語 
(2)

古典探究 
(3)

公共 
(2)

日本史探究 / 
世界史探究 

(2)
数学Ⅱ 

(4)
生物 /

アスレチックパフォー
マンス I ☆ /

音楽表現☆ /
アート探究☆

(2)

化学基礎
(2)

体育 
(3)

保健 
(1)

英語コミュニケーションⅡ
(4)

論理・表現Ⅱ 
(2)

情報Ⅰ 
(2)

総合 
(1) LHR ＊自立

活動

健康
スポーツ

論理国語 
(2)

古典探究 
(3)

公共 
(2)

日本史探究 / 
世界史探究 

(2)
数学探究Ⅰ 

☆ (2)
ウェルネスデザインⅠ☆ 

(2)
化学基礎

(2)
体育 
(3)

保健 
(1)

英語コミュニケーションⅡ
(4)

論理・表現Ⅱ 
(2)

情報Ⅰ 
(2)

総合 
(1) LHR ＊自立

活動

子どもの
未来

論理国語 
(2)

古典探究 
(3)

公共 
(2)

日本史探究 / 
世界史探究 

(2)

子どもの文化と 
表現活動☆ 

(2)
演奏研究 

※ (2)
保育基礎 

※ (2)
化学基礎 

(2)
体育 
(3)

保健 
(1)

英語コミュニケーションⅡ
(4)

論理・表現Ⅱ 
(2)

情報Ⅰ 
(2)

総合 
(1) LHR ＊自立

活動

理 古典探究 
(2)

地理総合 
(2)

公共 
(2)

数学Ⅱ 
(4)

数学Ｂ 
(2)

物理 / 生物 
(2)

化学基礎 
(2)

化学 
(2)

体育 
(3)

保健 
(1)

英語コミュニケーションⅡ
(3)

論理・表現Ⅱ 
(2)

情報Ⅰ 
(2)

総合 
(1) LHR ＊自立

活動
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

第 3 学年
（令和10年度）

人文 S 論理国語 
(3)

古典探究 
(3)

地理総合 
(2)

日本史探究 / 
世界史探究 

(4)
体育 
(2)

英語コミュニケーションⅢ 
(4)

論理・表現Ⅲ 
(3)

選択Ⅰ～Ⅳ 
(2) ×４

総合 
(1) LHR ＊自立

活動

人文 A 論理国語 
(3)

古典探究 
(3)

地理総合 
(2)

日本史探究 / 
世界史探究 

(4)
体育 
(2)

英語コミュニケーションⅢ 
(4)

論理・表現Ⅲ 
(3)

選択Ⅰ～Ⅳ 
(2) ×４

総合 
(1) LHR ＊自立

活動

健康
スポーツ

論理国語 
(3)

古典探究 
(3)

地理総合 
(2)

日本史探究 / 
世界史探究 

(4)
体育 
(2)

英語コミュニケーションⅢ 
(4)

論理・表現Ⅲ 
(3)

選択Ⅰ～Ⅳ 
(2) × ４

総合 
(1) LHR ＊自立

活動

子どもの
未来

論理国語 
(3)

古典探究 
(3)

地理総合 
(2)

日本史探究 / 
世界史探究 

(4)
体育 
(2)

英語コミュニケーションⅢ 
(4)

論理・表現Ⅲ 
(3)

現代文探究☆ / 
国語基礎☆ / 
保育英語☆ 

(2)

演奏研究※ 
(2)

保育実践※ 
(2)

ソルフェージュ※ 
(2)

総合 
(1) LHR ＊自立

活動

理 論理国語 
(3)

古典探究 
(2)

地理探究 
(2)

数学Ⅲ 
(4)

数学Ｃ 
(2) 化学 

(4)
物理 / 生物 

(4)
体育 
(2)

英語コミュニケーションⅢ 
(4)

論理・表現Ⅲ 
(2)

総合 
(1) LHR ＊自立

活動数学探究Ⅰ☆
(3)

数学探究Ⅱ☆
(3)

令和８年度入学生（53回生）教育課程カリキュラム

カネテツデリカフーズ株式会社
西日本旅客鉄道株式会社
株式会社ケーニヒスクローネ
キッザニア甲子園
生活協同組合コープこうべ
ダイハツ工業株式会社
東洋水産株式会社 関西事業部
山崎製パン株式会社
株式会社コベルコ E&M　
棚田建材株式会社
株式会社 G-7・オート・サービス
株式会社神戸製鋼所 神戸線条工場
三井物産サプライチェーン・
� ソリューションズ合同会社
株式会社ケーエスケー
ふるいち歯科医院
つるや株式会社
六甲山観光株式会社
行政書士法人 きずな神戸
神戸医療生活協同組合
株式会社 Sanctuary
株式会社メディセオ
株式会社みかげ山手ロール
株式会社エヌ・エス・アイ

武庫川女子大学
流通科学大学 
奈良学園大学
皇學館大学
國學院大学
日本体育大学
立正大学
環太平洋大学

短 期 大 学
関西学院短期大学
神戸教育短期大学
頌栄短期大学
大手前短期大学
神戸女子短期大学
武庫川女子大学短期大学部
大阪芸術大学短期大学部
関西外国語大学短期大学部

専 門 学 校
兵庫県立総合衛生学院
西宮市医師会看護専門学校
神戸市医師会看護専門学校

大 学
鳥取大学
徳島大学
高知大学
北見工業大学
室蘭工業大学
兵庫県立大学
下関市立大学
高知工科大学
京都外国語大学
京都産業大学
京都女子大学
京都橘大学
嵯峨美術大学
同志社大学
同志社女子大学
佛教大学
立命館大学
龍谷大学
藍野大学
追手門学院大学
大阪経済大学
大阪工業大学
大阪産業大学 

神戸看護専門学校
関西労災看護専門学校
大阪済生会中津看護専門学校
大阪医療看護専門学校
姫路赤十字看護専門学校
神戸総合医療専門学校
兵庫県歯科医師会付属
� 兵庫歯科衛生士学院
神戸医療福祉専門学校
大阪リゾート＆スポーツ専門学校
履正社国際医療スポーツ専門学校
神戸電子専門学校
大原簿記専門学校

就 職
税務職員
滋賀県警察
大阪府警察
兵庫県警察
陸上自衛隊
海上自衛隊
日本郵便株式会社 近畿支社
株式会社神戸ポートピアホテル
株式会社ホテルオークラ神戸

大阪電気通信大学
大阪物療大学
関西大学
関西外国語大学
近畿大学
摂南大学
森ノ宮医療大学
桃山学院大学
大和大学
大手前大学
関西学院大学
関西看護医療大学
神戸学院大学
神戸芸術工科大学
神戸国際大学
神戸松陰大学
神戸女学院大学
神戸女子大学
神戸親和大学 
神戸常盤大学
甲南大学
甲南女子大学
園田学園大学
宝塚医療大学
兵庫医科大学

※：専門科目（主として専門学科において開設される科目）　太字：必修科目
教育課程は変更になる場合があります。

＊「自立活動」は選択。月曜８限または火曜から金曜７限の時間帯に行う。

１時間目 8：50 ～   9：40
２時間目 ９：50 ～ 10：40
３時間目 10：50 ～ 11：40
４時間目 11：50 ～ 12：40
昼休み 12：40 ～ 13：25

５時間目 13：25 ～ 14：15
６時間目 14：25 ～ 15：15
７時間目 15：25 ～ 16：15

月 火 水 木 金
１ 物理基礎 英語コミュニケーションⅠ 歴史総合 体育 物理基礎
２ 数学Ⅰ 体育 数学A 論理・表現Ⅰ 英語コミュニケーションⅠ
３ 体育 数学Ⅰ 現代の国語 生物基礎 言語文化
４ 英語コミュニケーションⅠ 保健 論理・表現Ⅰ 言語文化 現代の国語
５ 家庭基礎 歴史総合 総合的な探究の時間 数学A 音楽Ⅰ /美術Ⅰ /書道Ⅰ
６ 生物基礎 言語文化 ＬＨＲ 家庭基礎 数学Ⅰ
７ 音楽Ⅰ /美術Ⅰ /書道Ⅰ

※時差登校を実施しています。時差登校の時間を利用して朝の読書や小テストなどにも取り組んでいます。　1 年生 8:30  /  2 年生 8:35  /  3 年生 8:40

平常時間割 例（１年生）

開
講
予
定

☆：学校設定科目

【３年選択Ⅰ】　現代文探究☆、国語基礎☆、政治・経済、コンテンツの制作と発信※、 保育英語☆、看護医療探究Ⅰ☆、　スポーツⅡ
【３年選択Ⅱ】　発展世界史☆、　発展日本史☆、　数学探究Ⅰ☆、　数学基礎☆、　自然探究☆、 ウェルネスデザインⅡ☆
【３年選択Ⅲ】　フードデザイン※、　看護数学☆、　理科探究☆、　発展英語☆、　基礎英語☆、  自然探究☆、コンテンツの制作と発信※
【３年選択Ⅳ】　発展古典☆、数学Ｂ、生物（継続履修）、実用英語☆、ソルフェージュ※、ビジュアルデザイン※、　実用書道☆、アスレチックパフォーマンスⅡ☆
選択授業は変更する可能性があります。

近年の主な進学・就職実績



兵庫県立大学　工学部加藤　優 神戸市立本山中学校出身

　私は東灘高校に入学して本当に良かったと思っています。入学
前は、第２希望の高校に進学することに大きな不安がありました。
しかし、入学してからは自分の進路に合わせて、先生方が全力で
サポートしてくださいました。私は学校推薦型選抜を受けるにあ
たって、多くの先生方に面接練習をしていただきました。そのお
かげで、少しずつ自信をもって受験に臨むことができました。ま
た、入学当初は仲の良い友達ができるか不安でしたが、東灘高校
には優しい人が多く、すぐに気の合う友達と出会うことができま
した。受験期には友達が励ましてくれたことで、最後まで前向き
に頑張ることができました。私が第１志望の大学に合格できたの
は、このような先生方の支えや、友達の応援があったからだと思
います。東灘高校での３年間を通して、人とのつながりの大切さ
や、努力を積み重ねることの大切さを学ぶことができました。
　これから入学を考えているみなさんも、毎日の積み重ねを大切
にしながら、自分の目標に向かって頑張ってください。東灘高校
での出会いや経験は、きっと自分の力になります。充実した高校
生活を送ってください。

甲南大学　文学部大池 奏太　神戸市立葺合中学校出身

　僕は第２志望で東灘高校に入学しました。初めは不安な事や心
配な事ばかりで、第１志望に受かりたかったという気持ちが正直
まだ残っていました。しかし東灘高校で過ごしていくうちにそん
な後悔や不安は全てなくなり、楽しさでいっぱいになりました。
部活動に関しては、全力な生徒ばかりでどの部活も活気に満ち溢
れていたと思います。僕が所属していたサッカー部では１勝１勝
に全てを出し切って、勝利を全員で噛み締める事が出来るとても
素晴らしく楽しいチームでした。また、先生達は授業だけでなく
休み時間などにも気さくに話しかけてくれる方々ばかりでした。
行事でも生徒と一緒に楽しみ、真剣に取り組んでくれます。この
ような親身な先生ばかりなので、僕が大学受験の時もたくさん色
んな先生に相談させてもらいました。第１志望の大学に合格でき
たのは間違いなく先生達のおかげでもあると思っています。僕は
最高の友達、部活動仲間、先生達に囲まれて、一生の思い出に残
るような高校生活を送ることが出来ました。みなさんも充実した
3 年間にしてください！

神戸学院大学　薬学部小竹 正珠 神戸市立魚崎中学校出身

　私は、東灘高校の空手道部に入りたいという思いから入学しま
した。そして、学力に余裕があったため、定期テストで上位を維
持することを目標に学校生活を送りました。また、部活動も最後
までやり抜くことができ、その結果推薦をいただき志望大学に合
格することができました。勉強では、部活動に力を入れていたぶ
ん、授業をしっかり聞き内容を理解することを意識していました。
テスト前は教科書を読み込み、問題集を 2、3 周していました。
そのため好成績を維持することができていたと思いますし、大学
入試の勉強にも役立ちました。特に頑張ったことは部活動です。
部活動は空手道部に所属しました。しんどいことや嬉しいこと、
大会で勝った時など、これらをチームの仲間と分かち合えた時間
は一生の宝物ですし、高校でしかできないことだと思います。そ

して、礼儀や集中力・継続力を学ぶことができました。私は東灘
高校で、本当にたくさんのことを学び自分のやりたいことに打ち
込むことができました。そして、友達や同学年の人、先生方とた
くさんの思い出を作ることができました。これを読んで、少しで
も興味を持っていただけたら嬉しいです。

関西労災看護専門学校家本　雛 芦屋市立精道中学校出身

　私は第２志望で東灘高校に入学しました。当時の私はとても悔
しい思いでいっぱいで絶望していました。でも気持ちを切り替え、
ここで上位を目指して今度こそは第１希望に受かるよう決心し、
日々努力したおかげで、目標としていたところに入学することが
できました。目標を成し遂げられたのは、自分の力だけでなく周
りの先生に熱心なサポートをして頂けたからです。私は複数志願
選抜で入学したのですが、特色類型の影響でふれあい看護体験の
案内を知り、1 年生の時から看護について触れる機会を多く持て
ました。積極的に参加し、実際に看護師の仕事を近くで見ること
で、以前よりも看護師になりたいと強く思うことができました。
東灘高校は生徒思いの先生が多く、生徒たちがやろうとしている
ことに対して全力でサポートしてくれます。皆さんも東灘高校に
入学して夢の実現のために頑張ってください！

関西学院短大学　保育科神戸市立魚崎中学校出身利野 海音

　私は中学生の頃から子どもに関わる仕事に就きたいと考えてお
り、子どもの未来類型のある東灘高校に入学しました。入学当初
はピアノも初心者で、保育についても分からないことばかりでし
た。しかし、１人１台の電子ピアノを使って練習でき、楽譜の読
み方や正しい弾き方を先生方に丁寧に教えていただいたことで、
今では入学時よりもずっと上手に弾けるようになりました。 保育
の授業では、折り紙や歌、絵本の読み聞かせなどを検定に向けて
みんなで練習しました。また、２年生と３年生では保育実習が数
回あり、それに向けてパネルシアターや劇の練習を行いました。
絵本の読み聞かせや手遊びなど、普段の授業で学んだことを実際
の場面で活かすことができ、とても貴重な経験になりました。 特
色類型では、同じ目標を持った仲間と協力しながら学び、成長で
きることが大きな魅力です。中学生の皆さんも、東灘高校で同じ
目標を持つ仲間と出会い、自分の将来に向けて頑張ってください。

行政書士法人きずな神戸宮本 優奈 芦屋市立精道中学校出身

　私は東灘高校での３年間を通して、自分から行動することの大
切さを学びました。入学当初は人と話すことが苦手で、自分の意
見を伝えることに不安がありましたが、先生との距離が近く、気
軽に相談や雑談ができる環境に支えられ、少しずつ自信を持って
発言できるようになりました。また、勉強面でも先生方に丁寧に
指導していただき、苦手な教科にも前向きに取り組むことができ
ました。体育祭や文化祭などの行事では学校全体が一体となって
盛り上がり、仲間と協力する楽しさや達成感を味わうことができ
ました。このような充実した日々を通して、私はとても大きく成
長できたと感じています。東灘高校で過ごした３年間は私にとっ
て大きな力になったと思います。皆さんも東灘高校に入学して最
高な高校生活を過ごし、自分の夢を掴み取ってください !! 

令和７年度令和７年度 卒業生より卒業生より



松尾　翼 神戸市立魚崎中学校出身

　私は将来の夢である診療放射線技師になるために、東灘高校に入
学しました。健康スポーツ類型では、健康について考える授業があ
り、その中で私は「医療と健康」をテーマにして調べ、診療放射線
技師について詳しく学ぶことができました。クラスメイトと調べた
ことを共有する中で、診療放射線技師は様々な医療職の方と関わっ
て仕事をしていることを知り、医療職についての理解が深まりまし
た。その他にも、大学教授による出前授業や、聴覚障害の方による
手話講義、高齢者の健康を考えた調理実習など幅広く健康について
学ぶことで医療の知見を深めることができました。
　また私は弓道部に所属しています。部長として日々仲間と切磋琢
磨しながら日々活動しています。その中で「正射必中」の精神で心
も鍛えられ、充実した日々を過ごしています。私のように成長でき
る東灘高校の健康スポーツ類型で自分の夢に向かってチャレンジし
てみましょう！

中島 柚紀 神戸市立本山中学校出身

　私は、保育士になりたくて「子どもの未来類型」がある東灘高校
のオープンハイスクールに参加しました。そこで、特色類型の先輩
方が同じ夢に向かって一緒に学んでいる姿に惹かれ、入学を決めま
した。子どもの未来類型では、1 人 1 台の電子ピアノが用意され
ており、自分のペースやレベルに合わせて練習できるので、初心者
でも安心して力を伸ばすことができます。２年生からは、全国高等
学校家庭科保育技術検定に挑戦できます。絵本の読み聞かせや折り
紙、ピアノなどの練習に友達や先生と協力して取り組み、合格を目
指します。私は人前で本を読むのが苦手でしたが、みんなで練習す
ることで読み聞かせの自信がつきました。また、保育実習で実際に
保育の現場に訪れる機会がたくさんあります！子どもたちの前でパ
ネルシアターや手遊びを行うなどの体験を通して保育士になるため
に必要な実践力が身につきました。
　私は女子ハンドボール部に所属しています。初心者でしたが仲間
と共に練習を重ねて上達し、スタメンにも入れました。初めての試
合では兵庫県で最下位でしたが、今では２部リーグに昇格し、その
中でも１位という結果を残すことができました。東灘高校は部活動
が盛んで、グラウンドが広いので設備も整っています。
　みなさんも、東灘高校に入って自分の夢に向かって成長しながら、
最高の仲間や先生と共に充実した高校生活を送りましょう‼

赤澤 優菜 神戸市立上野中学校出身

　私は、東灘高校は学校行事が充実していると思います。文化祭や
体育祭はもちろん、年に 2 回の球技大会や百人一首大会などもあ
ります。私が特に楽しかったのは文化祭です。文化祭ではクラスで
の出し物があります。それぞれのクラスで出し物を考え準備を進め
ていきます。準備期間では普段あまり話さない人と話せたり、一人
一人が自分の役を理解して行動したりするなど学んだことも多かっ
たです。クラスの人と共に作業をする時間は楽しく、クラスの仲も
より深まったと思います。そして当日にはたくさんの方が来てくだ
さり、クラスで考えたものを楽しんでもらっているのを見るとすご
く達成感がありました。また、吹奏楽部や軽音学部の演奏、文化部
による展示なども文化祭の楽しみの一つです。文化祭を通して仲間
と協力し、一つのことをやり遂げるという達成感を感じることがで
きました。 これから東灘高校へ入学してくるみなさんにも、ぜひ
たくさんの学校行事で思い出を作ってほしいと思います。

大黒 海斗 芦屋市立山手中学校出身

　僕は、東灘高校で生徒会に入って活動をしています。
　東灘高校では、生徒が主体となって動く行事が多く、文化祭や球
技大会では生徒たちの熱気ややる気で学校全体が包まれます。また、
日常生活においても、東灘高校特有の良い雰囲気や落ち着いた環境
を享受することができます。新 1 年生は高校生活に不安や悩みを
抱いている人もいるかもしれません、しかし、この高校はフレンド
リーな人や活発な人が多いので、新しい友達、部活仲間、先輩、先
生など様々な人と巡り会って、そこから何かを得て成長できる場で
あることは間違いないでしょう。もし、これを読んでいるあなたが
新しい環境に慣れないなら、隣の人や話せそうな人に是非声をかけ
てみてください、それが高校生活の第一歩です。頑張って‼

栢森 優里菜 神戸市立本庄中学校出身

　私は、他校の少林寺拳法部の修練に日々参加し、自身の研鑽と向
上に励んでいます。私は人とのコミュニティを広げることに関して
少し億劫になっていました。ですが、少林寺拳法を通じて、新たな
仲間に巡り合い、それぞれの目標に向かって切磋琢磨し、時にはぶ
つかり合うこともありました。その毎日が今では宝物に変わってい
ます。自分の力で大会の成績が良くなったと感じていました。しか
し、それは勘違いでした。自分を受け入れて
くれた仲間、先生方の力添えがあったからこ
そ、今の自分があると実感しています。周り
の環境には、感謝してもしきれません。
　東灘高校は、自分の夢や、やりたいことに
全力で挑戦できる最高の場です。入学して、
充実した高校生活を送りましょう！
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▶地下鉄西神中央駅から三宮駅まで約 30分
▶ JR垂水駅から三宮駅まで約 20分

▶ JR三宮駅から摂津本山駅まで約 10分
▶阪神神戸三宮駅から深江駅まで約 25分

▶ �JR 摂津本山駅、JR 甲南山手駅、阪神深江駅よ
り神戸市バス 30系統に乗車、東灘高校前 下車

▶深江駅から徒歩約 20分
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