
「令和 5年度 大学・短大等の外部講師による授業」 
 

      

 

日 付 テーマ 所 属 ・ 講師 

5/25~(6 回) 公務員の仕事について 大原学園 谷川 彰一 

5/1,8,22 心理学を用いた心の安定 

「安心感」のあるカウンセリング 

神戸松蔭女子学院大学 藤波 綾 

6/5,26 スポーツ運動学 

スポーツと幼児教育 

神戸常盤大学 近藤 みずき 

中西 利恵 

6/6,13 スポーツ栄養学 

血中内の鉄分の重要性 

神戸常盤大学 林 直哉 

7/20 自衛隊の仕事について 海上自衛隊 阪神基地隊 一刀 康寛 

10/2,23 歯と健康の関係性 神戸常盤大学 宮澤 絢子 

10/20 LGBTQ ～自分らしく生きる～ 阪神昆陽特別支援学校 田村 黛 

11/6,14 理学療法士について あんしん病院 柳田 良菜 

11/6,13,20 スポーツ栄養学 

血中内の鉄分の重要性 

神戸松蔭女子学院大学 林 直哉 

11/8 

 

子ども向け工作実習 大原学園 尾野 莉衣 

谷川 彰一 

12/4 遊びを用いた頭と体の連動 大阪リゾート＆ 

スポーツ専門学校 

荒松 瞳 

12/18 警察官の仕事について 兵庫県警察 南山 和磨 

12/18 スポーツと保育 大阪リゾート＆ 

スポーツ専門学校 

荒松 瞳 

1/15 リズムトレーニングを用いた幼児教育の

導入 

大阪リゾート＆ 

スポーツ専門学校 

荒松 瞳 

2/5 日本各地の自身から学ぶ防災教育 NPO 法人兵庫県防災士会 田中 健一 

 

2/19 スポーツトレーナーについて 

最新のスポーツ医療 

神戸ストークス 井上 達哉 

 


